
記  念  講  演

8 26月 日（水）
日
に
ち

会
　
場

エースパック倉吉未来中心
（大ホール）
倉吉市駄経寺町���-�　電話（����）��-����

託児サービスあります 手話通訳・要約筆記あります

「あなたはあなたのままでいい」
 　 ダウン症児と暮らして感じて、
　　　　　   私がお伝えしたいこと

お問い合わせ 県民総合福祉大会実行委員会事務局
〒689-0201 鳥取市伏野1729-5 県立福祉人材研修センター 鳥取県社会福祉協議会内

0857-59-6344
0857-59-6340FAX

TEL

～鳥取県手をつなぐ育成会70周年記念～
令和8年度県民総合福祉大会

講演テーマ

１９９２年の映画主演デビュー以降、ドラマやバラエティなど多方面で活躍。
２０２５年より独立し、現在もタレント・俳優として活動中。
私生活では２児の母であり、次男がダウン症であることを機に講演活動をスタート。
２０２５年には「ペップトーク講師」の資格を取得し、「あなたはあなたのままでいい」
という温かいメッセージを、自身の体験を通して多くの人に届けている。

14：15～15：30
タレント・俳優

奥山 佳恵氏
講
　
師

お　く や　ま よ　し え

入場
無料

生きてるだけで
１００点満点  

■ シニアバンクコーナー（広報等）■ 健康コーナー
　（健康相談、血管年齢測定、骨健康度測定、肌年齢測定）■ 福祉の店コーナー（作品・商品の展示即売）■ 福祉情報・啓発コーナー　（パネル展示、福祉情報提供）

■ 鳥取県手をつなぐ育成会PRコーナー（広報等）

12時～16時

とっとり県民カレッジ連携講座



期日：令和８年８月２６日（水）　会場：エースパック未来中心「大ホール」

令和8年度　県民総合福祉大会

参加
申込

①社会福祉関係者等の方は管内の市町村社会福祉協議会へお申込みください。
②一般の方は大会事務局へ直接お申込みください。

大 会 日 程

12：00〜

13：00〜

13：25〜

14：15〜

15：30〜

受付開始

開会式

閉会

○ 主催者あいさつ
○ 来賓祝辞
○ 歓迎あいさつ

表彰式

休憩

○ 鳥取県知事表彰
○ 鳥取県社会福祉協議会長表彰
○ 鳥取県共同募金会長表彰
○ 鳥取県老人クラブ連合会長表彰
○ 鳥取県手をつなぐ育成会長表彰
○ 鳥取県精神保健福祉協会長表彰

鳥取県手をつなぐ育成会　本人部会「いちばん星の会」
テーマ

〜地域で学びたい、働きたい〜
「仲間と一緒に、できることを一生懸命に」

活動発表

記念講演

「生きてるだけで100点満点!」「生きてるだけで100点満点!」

講 師：
タレント・俳優

奥山 佳恵 氏

（25分）

（25分）

13：50〜
（10分）

（75分）

（15分）
14：00〜


