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時間
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整備
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Ｂ 0062 シルバーパワー花ざかり 27 VHS

高齢化社会の主役は高齢者自身である。生
産活動を通して活力を失った山村をよみが
えらせ豊かな地域社会づくりの大きな原動力
となっている取り組みや、老人ｸﾗﾌﾞの会員な
どみんなでつくった花畑ｼﾙﾊﾞｰﾊﾟﾜｰの各地
の活動を紹介する。

一般 H2

Ｂ 0063 ハナ肇　生きがいづくり探訪 27 VHS

今や人生80年代。高齢期の生き方について
はすべての人の関心事である。社会人間に
とどまらず地域の一住民として地域社会との
関わりをもち、健康に心がけ、若い人との交
流を増やし、遊び心を失わず、夫婦円満で活
動する各地を訪問する。

一般 H2

Ｂ 0208 イキイキ生涯青春講座 30 VHS

今までの社会人間から脱却し、生涯にわたっ
ていきいきした人生を送っていくために、楽し
んでいるｼﾆｱを全国にたずねていく。40代か
ら80代まで世代別に登場するなかで、私たち
に大きな示唆をあたえる明るいﾋﾞﾃﾞｵである。

一般 H8

Ｂ 0224
こんにちはホームヘルパーです
（ホームヘルパー3級課程養成研修用）

33 VHS

高齢化が急速に進行し超高齢社会の到来を
目前にした今、寝たきりや認知症高齢者など
介護を必要とする高齢者も増加し、ﾎｰﾑﾍﾙ
ﾊﾟｰに対する社会の期待・役割はますます大
きくなっている。このﾋﾞﾃﾞｵでは、家庭の訪問
技術を中心に、ｻｰﾋﾞｽ対象者の理解とｻｰﾋﾞｽ
を円滑の行う上での基本的な態度を習得し、
より多く、そして質の高いﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰの養成
を願って作成されたもの。

一般
関係者

H8

Ｂ 0233
笑顔みたくて　こんにちは
～老人ｸﾗﾌﾞの友愛活動～

24 VHS

一日中家にいて誰とも口をきかずに過ごす
人。ほんの少しの援助があれば自宅での生
活が続けれる人。老人ｸﾗﾌﾞの仲間が、地域
にいるそんな高齢者を訪ね、話し相手とな
り、必要なお手伝いをするのが在宅福祉を
支える友愛活動です。

一般 H9

Ｂ 0243
在宅ケアプランとケアマネジメント
③ケアマネジメントの方法

30 VHS
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄとは/ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄのﾌﾟﾛｾｽと構成
要素/実例で見る、ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄの実際/まと
め

一般 H9

Ｂ 0255
素敵な笑顔をありがとう
～痴呆性老人の処遇の向上をめざして
～

25 VHS 日本赤十字社 一般 H10

Ｂ 0258 老人クラブ友愛活動のすすめ方 30 VHS

できるだけ家での生活を続けるために、同じ
地域の同じ仲間として心の支えになりたい。
そうした思いから始まった在宅福祉を支える
友愛活動が全国各地の老人ｸﾗﾌﾞで行われて
いる。各地の活動を紹介しながら友愛活動を
進めるうえで大切な推進ﾎﾟｲﾝﾄにふれる。

一般
関係者

H10

Ｂ 0288
ケアマネジメントと介護サービス計画
～介護支援専門員の活躍～

37 VHS
第1章：ある訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝの取り組み
第2章：在宅介護支援ｾﾝﾀｰにおける介護支
援専門員の動き

一般 H11

Ｂ 0292 基本介護技術Ⅱ 27 VHS
寝床上での体位交換/褥瘡の予防/車椅子
への移乗と介護/杖歩行の介護/視覚障が
い者の介護

一般 H11

Ｂ 0293 基本介護技術Ⅲ 23 VHS 衣類の着脱の介護/食事介護/口腔の清潔 一般 H11
Ｂ 0294 基本介護技術Ⅳ 33 VHS 清拭/熱布浴/入浴の介護/洗髪 一般 H11

Ｂ 0295 基本介護技術Ⅴ 34 VHS
布ｵﾑﾂのあて方/便尿器の介助/ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲ
ﾚの移乗介助/緊急時の対応

一般 H11

Ｂ 0301 介護保険②－１　　訪問サービス 29 VHS

保健師が自らの事務経験を生かしつつｹｱﾏ
ﾈｰｼﾞｬｰとしての新たな研鑚を重ね、地域に
おけるﾁｰﾑｹｱの中軸の役割を果たし、訪問
看護師やﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ等との連携により、在宅
の寝たきり・虚弱高齢者等を支援・調整して
いく実践を描く。NHK厚生文化事業団

一般 H11

Ｂ．高齢者福祉・介護・ケアマネジメント



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
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Ｂ 0338 在宅サービス提供現場から 35 VHS

このﾋﾞﾃﾞｵは、ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ2級・3級養成研修ｶ
ﾘｷｭﾗﾑの実習における｢在宅介護ｻｰﾋﾞｽ提
供現場見学｣に対応するものです。通所介護
を中心に、通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ、訪問看護、訪
問入浴介護、配食ｻｰﾋﾞｽ、移送ｻｰﾋﾞｽ、短期
入所生活介護、認知症対応型共同生活介
護、在宅介護支援ｾﾝﾀ-が取り上げられてい
ます。

一般 H12

Ｂ 0339 共感的理解と基本的態度の習得 29 VHS

ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰは対人援助の専門職です。そし
てその仕事は、ｻｰﾋﾞｽ利用が自立したその
人らしい生活が続けられるよう、日々の生活
を側面から支えることにあります。こうしたﾎｰ
ﾑﾍﾙﾊﾟｰの仕事が円滑に行われるために
は、ｻｰﾋﾞｽ利用者やその家族などの信頼関
係を創りあげることが重要です。

一般 H12

Ｂ 0358 訪問介護計画のつくり方① 32 VHS
利用者の力を活かす援助ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
　1　情報収集

一般 H13

Ｂ 0359 訪問介護計画のつくり方② 32 VHS
利用者の力を活かす援助ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
　2　計画の作成・実施

一般 H13

Ｂ 0360 訪問介護計画のつくり方③ 34 VHS
利用者の力を活かす援助ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
　3　ﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞと計画の修正

一般 H13

Ｂ 0412 ちぎれ雲 110 VHS

主人公は広告会社に勤める田上百合子。あ
る朝、ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ中に親友の直美の祖母に
ばったり出会う。そして、その老婆が徘徊癖
のある認知症高齢者であることを知る。以来
百合子へ次々と高齢者について考えさせる
出来事が降りかかってくる。

一般 H16

Ｂ 0456
元気宣言!!　おおらか生活

　【ｷｭｰﾋﾟｰ株式会社】
25 DVD

少子高齢化の進行とともに高齢者の役割も
大きく変化しており、生活機能の自立、人
生、生活への満足感、高齢者同士の助け合
い、若い世代のｻﾎﾟｰﾄなどの社会貢献が重
要になっています。そこで、高齢者が生きが
いをもって、おおらかに暮らしていただきたい
との願いを込めて、高齢者を応援するDVDを
制作しました。主な内容は、小学校への出前
授業といった世代間交流や高齢者間の相互
扶助などの社会貢献の様子、また介護が必
要になっても、できる範囲は自分ですると
いった考え方や介護する家族の立場、介護
される側の気持ちなどを日本や海外の事例
をとおして伝えています。

一般 Ｈ21

Ｂ 0466
自分らしい明日のために

　【財団法人民事法務協会】
30 DVD

認知症など精神上の障がいによって判断力
が低下した人たちが、自分らしく安心して生
活・活動できるようにするための「青年後見
制度」。2つの事例紹介を通して「成年後見制
度」について案内する。

一般 H21

Ｂ 1050 シリーズ　　在宅介護支援センター 20 VHS ＜鼎談＞③相談員の役割 一般 H9

Ｂ 1051 シリーズ　　在宅介護支援センター 20 VHS
＜ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ＞
④他人の世話にはなりたくない

一般 H9

Ｂ 1052 シリーズ　　在宅介護支援センター 20 VHS
＜ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ＞
⑤親を見るのは嫁のつとめ？

一般 H9

Ｂ 1064 食事介護 32 VHS
ﾍﾙﾊﾟｰ養成研修　実技講習用ﾋﾞﾃﾞｵ
(財)長寿社会開発ｾﾝﾀｰ企画　東ｼﾈ

一般 H13

Ｂ 1082
見て知る介護実習入門
Vol．２介護施設とは 26 VHS

〇介護等体験　体験の概要、目的
〇介護施設のあらまし　高齢者の福祉施
設、特別養護老人ﾎｰﾑの概要
〇入居者の生活　特別養護老人ﾎｰﾑ入居の
要介護者の一例

一般 H14

Ｂ 1084
見て知る介護実習入門
Vol．４高齢者の心と身体

31 VHS

〇身体的な変化　外見上の変化、感覚機能
の変化、運動機能の低下等
〇老年期　前期･後期高齢者、老化と病気、
社会の中での高齢者
〇心理的・社会的な変化　活動的な高齢期
を生きている方々の紹介

一般 H14

Ｂ 1086
見て知る介護実習入門
Vol．６身体障害を伴う高齢者の介護

30 VHS

〇身体障がいのある高齢者　老化に伴う病
気、介護施設での1日
〇介護の実践　朝･食事の介護、着替え･排
泄･清潔の介助、自立生活への介助

一般 H14



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD
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整備
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Ｂ 1095
ホームヘルプサービスの危機管理
１　危機予防マネジメント
２　危機対処マネジメント

各23 VHS

利用者が必要とする質の高いｻｰﾋﾞｽを提供
するために、起こりうる危機を見定め、予防
し、危機発生に際しても的確な対処を行なう
ためのﾉｳﾊｳを満載。

一般 H14

Ｂ 1112
もし痴呆が起きたら
 ―老人施設の挑戦―
ユニットケア施設革命

22 VHS

きのこ老人保健施設における生活環境の改
善、職員の意識改革とｹｱの改善、お年寄り
の生活の変化などを第一期ﾕﾆｯﾄｹｱと第二
期ﾕﾆｯﾄｹｱに分け、過去の映像を交えて紹介
する。

一般 H14

Ｂ 1114
「竹内孝仁のケアマネージャー実践シ
リーズ」　１巻

20 VHS
ｱｾｽﾒﾝﾄ方式の選択を間違えていません
か？

一般 H15

Ｂ 1115
「竹内孝仁のケアマネージャー実践シ
リーズ」　２巻

20 VHS ｻｰﾋﾞｽ計画がうまく立てられますか？ 一般 H15

Ｂ 1116
「竹内孝仁のケアマネージャー実践シ
リーズ」　３巻

20 VHS
ｲﾝﾃｰｸとｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞが
できますか？

一般 H15

Ｂ 1121
社会資源を知る　第４巻
自宅から通所して受けるサービス

16 VHS
利用者を支援するばかりでなく、家族の介護
負担の軽減などにも役立っています。

一般 H15

Ｂ 1127
新・在宅介護の実際
１　食欲不振

14 VHS

歳を取ると誰しも多少は食が細くなるもので
す。最悪の状態になる前に、日常の体調観
察と徴候が現れた時の早期の対策が必要で
す。高齢者の食欲不振の原因とその対応に
ついて紹介します。

一般 H15

Ｂ 1128
新・在宅介護の実際
２　脱水

16 VHS

脱水は全身状態に影響し、脳血管障がいや
循環器疾患を起こす引き金にもなります。高
齢者は脱水になりやすいだけでなく、脱水に
伴う症状が分かりにくいため、発見が遅れが
ちで、周囲が気づいたときにはすでに深刻な
状態になっている場合があります。常に全身
状態を見て、脱水に伴う高齢者が示す僅か
なｻｲﾝを見逃さず、脱水の予防と早期発見に
努めてください。

一般 H15

Ｂ 1132 訪問介護計画の作成と記録・報告の技術 40 VHS 長寿社会開発ｾﾝﾀｰ 一般 H15

Ｂ 1159
自立をめざす高齢者介護
①よりよい日常生活のために
　　　（ＣＤ－ＲＯＭ）

- DVD

1．寝たきりとは　2．介護のあり方　3．｢動
作」の基本　4．寝たきりの予防　5．自立のた
めの介助の実際　6．正しい寝かせ方　7．日
常生活動作の向上（介助）,（自立）

一般 H15

Ｂ 1160
自立をめざす高齢者介護
②基本動作と生活動作訓練
　　　（ＣＤ－ＲＯＭ）

- DVD
介助で行う基本動作訓練
自分でできる基本動作訓練
自分でできる生活動作

一般 H15

Ｂ 1161
自立をめざす高齢者介護
③筋力の強化と関節の運動
　　　（ＣＤ－ＲＯＭ）

- DVD

介助で行う訓練
自分でできる訓練
筋力を強化し、関節可動域を広げる運動
安全な家庭生活をめざして

一般 H15

Ｂ 1162 ホームヘルパーの役割と可能性　全２巻 84 VHS ・暮らしを支える　・思いを支える 一般 H15

Ｂ 1163 わが家に訪問看護士がやってきた！ 20 VHS

このﾋﾞﾃﾞｵは、とある家庭に初めて訪問看護
士がやって来るというドラマを中心に、訪問
看護の現場を取材しﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰを交えて紹
介しています。

一般 H15

Ｂ 1166 サービス担当者会議の開き方・すすめ方 32 VHS
このﾋﾞﾃﾞｵでは、開催の準備から会議終了ま
でをﾄﾞﾗﾏに再現し、担当者会議のﾎﾟｲﾝﾄをわ
かりやすく開設していきます。

一般 H15

Ｂ 1171
基調講演
グループホームにおけるターミナルケア
について考える

78 VHS
認知症高齢者ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑにおける利用者の
「ﾀｰﾐﾅﾙ期のくらしとｹｱ」を考えるｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ。

一般 H16

Ｂ 1173
DVD版
三好春樹の介護のプロ養成シリーズ⑤
認知症老人のケア　Vol.１

130 DVD

医療的・心理的見方と介護の立場、三分類
の人間学的根拠を解説。
痴呆とはなにか／生活の場の三分類（葛藤
型・回帰型・遊離型）と関わり方

一般 H16

Ｂ 1174
DVD版
三好春樹の介護のプロ養成シリーズ⑤
認知症老人のケア　Vol.２

138 DVD

痴呆ｹｱ7原則①環境を変えるな②生活習慣
を変えるな③人間関係を変えるな④介護を
より基本的に（食事・排泄・入浴のｹｱ）⑤個
性的空間作り⑥一人ひとりの役割づくり⑦一
人ひとりの関係づくり

一般 H16

Ｂ 1175
DVD版
三好春樹の介護のプロ養成シリーズ⑤
認知症老人のケア　Vol.３

110 DVD
原因を生活の中に探す／物忘れ・お漏らし・
介護拒否・帰宅願望／徘徊・被害妄想・嫉妬
妄想／暴力行為・異食・弄便・性的異常行動

一般 H16



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD
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整備
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Ｂ 1193 痴呆は予防できる 22 VHS
精神保健福祉の過去から現在に至る歴史を
見据えて、精神障がいのある人とはどういう
状態にある人なのかをみていく。

一般 H16

Ｂ 1194
がんばり過ぎない　がんばらない介護の
すすめ

19 VHS
自ら介護を一人で背負い込まず、無理なく介
護を進めるﾎﾟｲﾝﾄを紹介します。

一般 H16

Ｂ 1195 痴呆の早期発見対応 28 VHS

このﾋﾞﾃﾞｵは、ともすると「年のせい」として見
過ごされがちな「認知症」のさまざまなｻｲﾝに
本人や家族が気付き、できるだけ早期に診
断に結びつけることの大切さと、その後の対
応について解説したものです。

一般 H16

Ｂ 1197
訪問介護計画書マニュアル
vol．１　計画を立てる

39 VHS

「訪問介護計画書」は、利用者と事業所が共
有する訪問介護ｻｰﾋﾞｽの合意書です。ところ
が、作製の方法論はいまだに確立されてい
ないのが現状です。
このﾋﾞﾃﾞｵでは、「訪問介護計画書ﾏﾆｭｱﾙ」の
事例や帳票類をﾄﾞﾗﾏ等によりわかりやすく展
開し、計画書作成の要点を整理していきま
す。

一般 H16

Ｂ 1198
訪問介護計画書マニュアル
vol．２　実践し修正する

37 VHS

「訪問介護計画書」は、利用者と事業所が共
有する訪問介護ｻｰﾋﾞｽの合意書です。ところ
が、作製の方法論はいまだに確立されてい
ないのが現状です。
このﾋﾞﾃﾞｵでは、「訪問介護計画書ﾏﾆｭｱﾙ」の
事例や帳票類をﾄﾞﾗﾏ等によりわかりやすく展
開し、計画書作成の要点を整理していきま
す。

一般 H16

Ｂ 1205
個室化・ユニットケア
特養ホームはこう変わる

60 VHS

第1部 「個室化」「ﾕﾆｯﾄｹｱ」とは
第2部 従来型特養と新型特養の比較
第3部 新型特養のﾓﾃﾞﾙｹｰｽ
第4部 個室化にまつわる三つの懸念
第5部 新型特養がめざすもの

一般 H17 

Ｂ 1212
いまを生きるを大切に／ＩＣＦの視点によ
るこれからの介護１

24 DVD
認知障害をとらえるＩＣＦの視点／医学モデル
と社会モデルによる介護／ＩＣＦの視点を活
かした・・・

関係者 H29

Ｂ 1213
いまを生きるを大切に／ＩＣＦの視点によ
るこれからの介護２

38 DVD
ＩＣＦの視点から見直す食事における介護／Ｉ
ＣＦの視点から見直す入浴における介護　他

関係者 H29

Ｂ 1214
いまを生きるを大切に／ＩＣＦの視点によ
るこれからの介護３

27 DVD
ＩＣＦの障害のとらえ方／ＩＣＦの視点を活かす
ケアプランの作成／本人の可能性を活かす
介護

関係者 H29

Ｂ 1215

認知症の人のアセスメントケアプランシ
リーズ１
認知症の人の体験世界を感じてみよう

　【認知症介護研究・研修東京ｾﾝﾀｰ】

30 DVD

同じ場面にいても認知症の人は思いがけな
い体験をしています。認知症の人に関わる
原点として認知症の人の目線に切り替えて
その体験を感じ取る試みをしてみましょう。

一般 H18

Ｂ 1217

グループホームでのターミナルケア
～今、私たちにできること～

　【特定非営利活動法人日本介護支援協
会】

31 VHS 制作　（株）ｼﾙﾊﾞｰﾁｬﾝﾈﾙ 一般 H18

Ｂ 1218

住み慣れた場所で私らしく
～在宅ターミナルケアを支えるケアマ
ネージャーの役割～

　【特定非営利活動法人日本介護支援協
会】

21 VHS 制作　（株）ｼﾙﾊﾞｰﾁｬﾝﾈﾙ 一般 H18

Ｂ 1219

～高齢者の尊厳を最後まで支える福祉
ターミナルケア実現のために～
特別養護老人ホームでのターミナルケア
の現状と課題

　【特定非営利活動法人日本介護支援協
会】

24 VHS
平成16年度日本自転車振興補助事業
「高齢者介護におけるﾀｰﾐﾅﾙｹｱ調査研究事
業」

一般 H18



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

Ｂ 1220

～高齢者の尊厳を最後まで支える福祉
ターミナルケア実現のために～
特別養護老人ホームでの『福祉ターミナ
ルケア』への取り組み

　【特定非営利活動法人日本介護支援協
会】

26 VHS
平成16年度日本自転車振興補助事業
「高齢者介護におけるﾀｰﾐﾅﾙｹｱ調査研究事
業」

一般 H18

Ｂ 1221
一人の心を見つめるケア

　【東京都老人総合研究所　他】
9 DVD

認知症ｹｱに携わる全てのｽﾀｯﾌに捧ぐ、その
人の心を見つめるＤＶＤ。

一般 H21

Ｂ 1222
認知症の人といっしょに生きる

　【社会福祉法人浴風会ｹｱｽｸｰﾙ】
68 DVD

第1部：認知症という病気と認知症の行動・
心理症状への対応（生活場面における介護
者の好ましいかかわりを解説）
第2部：認知症ケアを施設改革のきっかけに
（職場の活性化や意識改革などを図るﾌﾟﾛｾ
ｽ）
第3部：「新たな支え合い」を地域につくる（地
域に支え合いの力を創り上げていくﾋﾝﾄ）

一般 H21

Ｂ 2007
ビデオで学ぶ介護の基礎知識
⑦老人・障害者の心理

50 VHS
障がい者の心理的特性/高齢者の心理的特
性/老化や傷害の与える心理的影響/高齢
者や障がい者の心理への対応

一般 Ｈ6

Ｂ 2008
ビデオで学ぶ介護の基礎知識
⑧家政学概論

45 VHS
ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰの視点を通して、家政学と介護の
接点を探る/お年寄りの暮らしを通しての援
助/衣・食・住生活の意義

一般 Ｈ6

Ｂ 2009
ビデオで学ぶ介護の基礎知識
⑨栄養・調理

38 VHS
身体機能と栄養/老人・障がい者の栄養摂
取/病態ごとの栄養上の特色、献立の立て
方/調理上の工夫

一般 Ｈ6

Ｂ 2010
ビデオで学ぶ介護の基礎知識
⑩医学一般

47 VHS
人体の基本的な構造や機能及びその病的
状態/特に認知症のﾒｶﾆｽﾞﾑ/高齢者がかか
りやすい疾患

一般 Ｈ6

Ｂ 2012
ビデオで学ぶ介護の基礎知識
⑫介護概要

54 VHS
介護の目的や原則/現場の映像を通して、職
場倫理について/医療・保健関係者やその他
の専門職との連携のあり方

一般 Ｈ6

Ｂ 2021
痴呆性老人の家庭介護
①痴呆の理解と支援サービス
②家庭介護の実際

①30
②27

VHS

認知症の理解と支援ｻｰﾋﾞｽ、家庭における
介護の基本的心構え。日常生活での介護や
問題行動への対応等。福祉機器の使い方を
理解することにより介護者への負担を軽減。

一般 Ｈ6

Ｂ 2026 家族に痴呆(ぼけ)がおこった時 20 VHS

夜間せん妄、盗難妄想、徘徊等についての
対応。介護する側の家族に心構え。心のﾊﾞﾗ
ﾝｽを保つ。感情の交流を大切にする。介護
する人の健康管理。

一般 Ｈ6

Ｂ 2033
新しい体位変換のテクニック
①自然な動きを知ろう

20 VHS
①五つの基本動作②立位動作の分析③立
位の介助④起き上がり動作の分析⑤起き上
がりの介助⑥自然な動きを知ることの大切さ

一般 Ｈ6

Ｂ 2034
新しい体位変換のテクニック
②基本的な体位変換

20 VHS
①仰臥位→側臥位②腹臥位→仰臥位③水
平移動

一般 Ｈ6

Ｂ 2035
新しい体位変換のテクニック
③応用的体位変換

25 VHS

①枕元への引き上げ②布団の上での介助
③ﾍﾞｯﾄﾞから車椅子への移動④車椅子からず
り落ちた患者の引き上げ⑤片麻痺患者の横
倒れ防止⑥排泄援助⑦ﾊﾟｼﾞｬﾏの引き上げ⑧
救助法

一般 Ｈ6

Ｂ 2041 痴呆性老人の理解と介護　　全２巻 20 VHS

高齢人口の増大に伴って益々深刻化する認
知症高齢者の介護について、介護を行う家
族の方々を主な対象として、認知症の原因、
介護者の心構えなどを分かりやすく解説。

一般 Ｈ6

Ｂ 2042
ビデオで学ぶ介護技術の基本
第１巻　ボディメカニクス

22 VHS
人体構造とﾎﾞﾃﾞｨﾒｶﾆｸｽ介護動作の基礎理
論／人体の構造／ﾎﾞﾃﾞｨﾒｶﾆｸｽ／介護動作
の基礎理論

一般 Ｈ6

Ｂ 2043
ビデオで学ぶ介護技術の基本
第２巻　体位変換

26 VHS
体位変換時の留意ﾎﾟｲﾝﾄとｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞな体位
変換の方法／基本的な体位／ﾍﾞｯﾄ上での身
体移動の基本　他

一般 Ｈ6

Ｂ 2044
ビデオで学ぶ介護技術の基本
第３巻　移動

28 VHS
車いす・ｽﾄﾚｯﾁｬｰによる移動と歩行介助／
車椅子による移動／ｽﾄﾚｯﾁｬｰによる移動／
歩行補助

一般 Ｈ6



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

Ｂ 2045
ビデオで学ぶ介護技術の基本
第４巻　食事

22 VHS
食事介護の基礎知識とﾎﾟｲﾝﾄ／食事介護の
基礎知識／ﾍﾞｯﾄﾞ上の食事介護／誤嚥の予
防　他

一般 Ｈ6

Ｂ 2047
ビデオで学ぶ介護技術の基本
第６巻　清拭・洗髪

27 VHS
身体各部位の清拭のﾎﾟｲﾝﾄと部分浴・洗髪
／清拭／部分浴／ﾍﾞｯﾄﾞ上での洗髪

一般 Ｈ6

Ｂ 2048
ビデオで学ぶ介護技術の基本
第７巻　入浴

26 VHS
入浴介護の基礎知識と一般浴・機械浴の介
護上のﾎﾟｲﾝﾄ／入浴介護の基礎知識／入浴
の介護

一般 Ｈ6

Ｂ 2065
続・在宅介護の実際
①老人性痴呆

23 VHS
認知症高齢者の問題は深刻に考え過ぎず、
上手に割り切って介護を続けることが最大の
ｺﾂと解き、多くの具体的な事例を紹介。

一般 H7

Ｂ 2072
お年寄りのための安心・かんたん手料理
第２巻　炎のない調理のすすめ

40 VHS
①炎のない調理ｼｽﾃﾑ②電磁調理器③電子
ﾚﾝｼﾞ④ｵｰﾌﾞﾝﾄｰｽﾀｰ⑤ｽﾋﾟｰﾄﾞｶｯﾀｰ⑥器具を
設置するときの注意事項

一般 H7

Ｂ 2106
事例で学ぶ在宅介護の実際
①寝たきり予防と介護の心構え

19 VHS
在宅介護の必要性/寝たきりとは/寝たきり
にならないための注意/お年寄りを知る（体
の変化・心の変化）

一般
関係者

H8

Ｂ 2109
事例で学ぶ在宅介護の実際
④食事介護の基本

18 VHS
食事の意味/調理の注意点/自助具の活用/
食事介護の実際/誤嚥の予防

一般
関係者

H8

Ｂ 2110
事例で学ぶ在宅介護の実際
⑤福祉用具の活用と暮らしやすい住宅改
造

20 VHS
福祉用具活用の実際/福祉用具の種類/福
祉用具選択のﾎﾟｲﾝﾄ/多種多様な福祉用具/
住宅改造のﾎﾟｲﾝﾄ/実際の改造例

一般
関係者

H8

Ｂ 2118 素敵にシルバー宣言 30 VHS

高齢者に関わりの深い問題である「健康」
「生きがい」「経済的不安」「孤独」「恋愛」に
ﾃｰﾏを絞り、老若男女を問わず、自分の老後
を考えるきっかけに。

一般 H9

Ｂ 2125
わかりやすい痴呆症
老人の在宅介護①②

各35 VHS

第1巻　老人性認知症とは？　初期症状の特
徴とその対応
第2巻　問題行動と具体的介護方法　 支援
制度・ｻｰﾋﾞｽ

一般 H10

Ｂ 2131 老人処遇シリーズ 20 VHS
第6巻　老人の体と病気
             ～不活動症候群～

一般 H9

Ｂ 2133 老人処遇シリーズ 20 VHS 第8巻　転倒と骨折～予防とｹｱ～ 一般 H9

Ｂ 2141 介護技術指導マニュアル　１ 40 VHS
①ﾍﾞｯﾄﾞﾒｰｷﾝｸﾞ、寝たままのｼｰﾂ交換、安楽
な体位

一般 H9

Ｂ 2142 介護技術指導マニュアル　２ 52 VHS
②おむつの交換、衣類の交換、車椅子への
移動

一般 H9

Ｂ 2143 介護技術指導マニュアル　３ 47 VHS ③食事介助、ﾍﾞｯﾄﾞでの部分浴 一般 H9

Ｂ 2146
在宅介護の基礎と実践
第３巻　食事のお世話と工夫

27 VHS
①お年寄りの体と食事②お年寄りに合った
調理方法③食事の介助④自助具の活用

一般 Ｈ10

Ｂ 2147
在宅介護の基礎と実践
第４巻　排泄の自立と介助

31 VHS
①ﾄｲﾚの工夫と介助②便器の介助③おむつ
の介助

一般 Ｈ10

Ｂ 2148
在宅介護の基礎と実践
第５巻　清潔の介助と工夫

30 VHS
①入浴の知識と介助②清拭・部分浴のお世
話

一般 Ｈ10

Ｂ 2152
在宅介護の基礎と実践
第９巻　応急処置の心得

28 VHS
①大きな応急処置②発作のときの応急処置
③救急車の手配④事故のときの処置方法

一般 Ｈ10

Ｂ 2157
在宅介護の基礎と実践
第１４巻　お年寄りが気をつけたい病気

29 VHS
①お年寄りの病気の特徴②気になる症状と
かかりやすい病気③心のｹｱの大切さ

一般 Ｈ10

Ｂ 2160
在宅介護の基礎と実践
第１７巻　上手な睡眠

27 VHS
①お年寄りの睡眠について②生活のﾘｽﾞﾑを
整える③寝室の環境づくりと寝具の選び方

一般 Ｈ10

Ｂ 2161
在宅介護の基礎と実践
第１８巻　お年寄りを理解する

26 VHS
①お年寄りの大切さ②お年寄りの体を理解
する③お年寄りの心を理解する

一般 Ｈ10

Ｂ 2166
ケースマネジメントにおける
ケアプランのつくり方①

37 VHS 生活のﾆｰｽﾞのとらえ方
一般

関係者
H10

Ｂ 2167
ケースマネジメントにおける
ケアプランのつくり方②

37 VHS 生活のﾆｰｽﾞからｹｱﾌﾟﾗﾝへ
一般

関係者
H10

Ｂ 2168

実技試験合格へのパスポート
介護福祉士国家試験対策ビデオ
全２巻（三訂）
①シミュレーション編
②テクニック編

①29
②29

VHS

実技試験で問われる介護技術のﾎﾟｲﾝﾄを2本
のﾋﾞﾃﾞｵﾊﾟｯｹｰｼﾞに凝縮しました。最新の試験
課題をﾍﾞｰｽに内容を大きく刷新した受験対
策ﾋﾞﾃﾞｵです。
（B2322に第四訂があります。）

一般
関係者

H10

Ｂ 2170
介護者の口腔ケアのポイント
美味しく楽しく食べられるために

25 VHS

介護者のための要介護者の口腔の観かた、
口腔内の清掃や口腔のﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝのﾎﾟｲﾝﾄ
を紹介。また歯科医師や歯科衛生士、介護
者との具体的な連携方法も紹介。

一般 Ｈ10



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

Ｂ 2187
すこやかシルバー介護
３　楽しい食事の工夫

30 VHS
歯が悪くなった人のための食事／飲み込み
が悪くなった人のための食事／食が細くなっ
た時の料理

一般 Ｈ11

Ｂ 2205
温かい心、確かな手
生活を支える仕事

35 VHS
ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰの援助が寝たきりを克服し家族
の絆を取り戻した事例/認知症高齢者への
理解とよりよい介護について学ぶ事例

一般 H11

Ｂ 2206 ぼけと向き合う日々 46 VHS

認知症高齢者を介護する家族が認知症をど
のように受けとめ、支えていけばよいか－。
介護する家族もされる高齢者も追いつめら
れることなく生活していくためには、どうしたら
よいか考え、認知症高齢者に対する理解を
深める。

一般 Ｈ11

Ｂ 2207
困難事例等の対応技術
ケア計画の作成と記録・報告の技術Ⅰ

35 VHS

このﾋﾞﾃﾞｵは困難事例等の対応技術（1級課
程）、ｹｱ計画の作成と記録・報告の技術（2
級課程）の2教科に対応できる内容となって
おります。
事例1　青島さんの場合
事例2　川田家の場合（ﾄﾞﾗﾏ形式）

一般 H11

Ｂ 2208
困難事例等の対応技術
ケア計画の作成と記録・報告の技術Ⅱ

25 VHS

このﾋﾞﾃﾞｵは困難事例等の対応技術（1級課
程）、ｹｱ計画の作成と記録・報告の技術（2
級課程）の2教科に対応できる内容となって
おります。
事例3　後藤武雄さん（62）の場合

一般 H11

Ｂ 2209 よりよい介護生活を送るために 28 VHS

1．さまざまな介護ｻｰﾋﾞｽの利用で在宅生活
を送る。2．福祉用具の利用で｢ゆとり｣を取り
戻す。3．夫婦の協力と地域の支援で認知症
の親を介護する。

一般 H12

Ｂ 2210
シリーズ動く
１　ボディメカニクス

23 VHS
「人体の構造」「ﾎﾞﾃﾞｨﾒｶﾆｸｽ」等を実験映像、
ｲﾗｽﾄでわかりやすく解説。

一般 Ｈ11

Ｂ 2220 こころに響く接遇 39 VHS
ﾍﾙﾊﾟｰのための実践ﾋﾞﾃﾞｵ
白澤政和　監修　中央法規

一般 Ｈ11

Ｂ 2223 安全と優しさのある家庭介護のために 26 VHS

介護に押しつぶされることなく日々の介護を
楽しくするﾎﾟｲﾝﾄやｺﾂ、留意点は？あるご夫
婦の実際の介護の日々の一端を通して、介
護する人される人の気持ちに寄り添ってわか
りやすく解説。

一般 Ｈ11

Ｂ 2225 介護のための基本的アドバイス 41 VHS
専門の介護士により肢体不自由の高齢者や
障がい者の介護方法をわかりやすく解説。

一般 Ｈ11

Ｂ 2239
DVD版
三好春樹の介護のプロ養成シリーズ②
身体障害学

128 DVD
ﾊﾟｰｷﾝｿﾝ者の生活ｹｱ／ﾏﾋでﾌﾞﾗﾌﾞﾗの手の
管理／ﾏﾋで固まった指の開き方

一般 Ｈ13

Ｂ 2254

身体拘束をしない・そこからケアをはじめ
る
第１巻　身体拘束はなぜいけないのか
～拘束廃止の理念と取り組みの進め方
～

23 VHS

今でも行われている拘束／身体拘束の禁止
となる具体的行為／拘束を容認する考えを
生み出した歴史的背景と福岡宣言／身体拘
束廃止に向けて、まずなすべきこと／質の高
いｹｱをめざしてﾁｬﾚﾝｼﾞしよう！

一般 Ｈ14

Ｂ 2255

身体拘束をしない・そこからケアをはじめ
る
第２巻　身体拘束がなくなる介護の方法
と工夫
～組織的な取り組みと基本的ケアの徹底
～

26 VHS

身体拘束を廃止している施設での点描／身
体拘束廃止に向けての組織的な取り組みの
事例／基本的ｹｱの徹底、その方法と工夫／
認知症の人への接し方

一般 Ｈ14

Ｂ 2256

身体拘束をしない・そこからケアをはじめ
る
第３巻　いきいきと暮らす介護の方法と工
夫
～環境の整備とチームケアによる取り組
み～

26 VHS

環境上の整備と工夫・転倒、転落防止の工
夫･夜間のｹｱへの配慮と工夫／座位姿勢保
持の工夫・車椅子長時間使用の弊害と危険
…　／身体拘束廃止を実現した施設の取り
組みのﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ

一般 Ｈ14

Ｂ 2257

身体拘束をしない・そこからケアをはじめ
る
第４巻　介護現場におけるリスクマネジメ
ント

24 VHS
骨折をさせないために身体拘束を希望する
家族の苦渋の選択／事故に備えた体制づく
りの重要性　他

一般 Ｈ14

Ｂ 2260
身体拘束ゼロ作戦
やってみることから始まる

35 VHS

ある施設での実際の「身体拘束ｾﾞﾛ作戦」へ
の取り組みが、苦労や努力の様子とともに記
録されており、成果にたどりつくまでの過程
が分りやすく編集されている。

一般 Ｈ14



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

Ｂ 2261
ぼけなんか恐くない
～グループホームで立ち直る人々～

80 VHS

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ｹｱによって、認知症の高齢者
が立ち直っていく過程を実写の映像で迫った
ﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ。徘徊がひどく、ﾍﾞｯﾄﾞに縛られて
いたＮさんがｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑのｹｱを受け、人に
気付をしてあげられるようになっていく様子を
追う。

一般 Ｈ15

Ｂ 2272 新しい介護　（ＤＶＤブック） 90 DVD

図書『完全図解　新しい介護』が映像になり
ました。①寝返り介助②起き上がり介助③ｲ
ｽからの立ち上がり④床からの立ち上がり⑤
食事のｹｱ⑥排泄のｹｱ⑦入浴のｹｱなど。
＜特別付録＞①介護者の腰痛体操②ﾏﾋし
た手・指・ひじの開き方

一般 H16

Ｂ 2273
疾病・形態別　介護ビデオシリーズ
１　脳性マヒ編

30 VHS

二人の生活場面を通して、全身性運動機能
障がいのある人への介護のﾎﾟｲﾝﾄを見ていく
と共に、二人へのｲﾝﾀﾋﾞｭｰから、ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ
等の介助者に望むこと、一人の人間としての
生き方への思いなどを語っていただく。

一般 H16

Ｂ 2274
疾病・形態別　介護ビデオシリーズ
２　関節リウマチ編

27 VHS

日常に密着し、日々の生活の中で必要とさ
れる自助具の工夫や、生活を支援するﾎｰﾑ
ﾍﾙﾊﾟｰが留意すべき介護の具体的なﾎﾟｲﾝﾄ
を紹介しています。

一般 H16

Ｂ 2275
疾病・形態別　介護ビデオシリーズ
３　パーキンソン病編

30 VHS

介護においてはﾊﾟｰｷﾝｿﾝ病の特徴をよく理
解することが大切です。二人の例から、日常
生活の介護のﾎﾟｲﾝﾄとその配慮について見
ていきます。

一般 H16

Ｂ 2276
疾病・形態別　介護ビデオシリーズ
４　筋ジストロフィー編

31 VHS

筋ｼﾞｽﾄﾛﾌｨｰにはいくつかのﾀｲﾌﾟがあり、ﾀｲﾌﾟ
により症状も変わります。ここでは発病する
人が最も多く、しかも症状の重いﾃﾞｭｼｪﾝﾇ型
筋ｼﾞｽﾄﾛﾌｨｰを見ていきます。ﾍﾞｯﾄﾞ上での身
体介護を中心とした介護のﾎﾟｲﾝﾄ、工夫につ
いて解説していきます。

一般 H16

Ｂ 2277
疾病・形態別　介護ビデオシリーズ
５　筋萎縮性側索硬化症・ＡＬＳ編

30 VHS

二人の日常生活に密着し、「介護」に視点を
当て、より良い療養生活を送るための援助に
ついて、そのポイントや留意点、工夫などに
ついて見ていきます。

一般 H16

Ｂ 2278
疾病・形態別　介護ビデオシリーズ
６　頸髄損傷編

30 VHS

高齢者のADLﾚﾍﾞﾙに対応。それぞれの残存
の能力を活かし、可能性を引き出すようﾌﾟﾛｸﾞ
ﾗﾑされているので、体力や運動機能に応じ
た指導ができる。

一般 H16

Ｂ 2279
基本介護技術　第１巻
介護者の健康管理

23 VHS ﾎﾞﾃﾞｨﾒｶﾆｸｽ、感染予防、人体の基礎知識他 一般 H17 

Ｂ 2280
基本介護技術　第２巻
ベッドメイキングの方法

27 VHS ﾍﾞｯﾄﾞﾒｰｷﾝｸﾞ、臥床状態でのｼｰﾂ交換 一般 H17 

Ｂ 2281
基本介護技術　第３巻
体位・姿勢変換

22 VHS
仰臥位から側臥位、水平移動、ﾍﾞｯﾄﾞ上部へ
の移動、仰臥位から端座位まで介助他

一般 H17 

Ｂ 2282
基本介護技術　第４巻
移動の介護

25 VHS
ﾍﾞｯﾄﾞから車椅子への移動、車椅子からﾍﾞｯﾄﾞ
への移動、視覚障がい者の歩行の介助他

一般 H17 

Ｂ 2283
基本介護技術　第５巻
衣服着脱の介護

22 VHS 和式寝巻きの交換、ﾊﾟｼﾞｬﾏの交換他 一般 H17 

Ｂ 2284
基本介護技術　第６巻
入浴の介護

29 VHS
全身浴の介護、身体の洗い方、洗髪の方
法、ｼｬﾜｰ浴の方法他

一般 H17 

Ｂ 2285
基本介護技術　第７巻
身体の清潔

31 VHS
全身清拭の方法，手浴・足浴の方法、身体
細部の清潔他

一般 H17 

Ｂ 2286
基本介護技術　第８巻
食事の介護

22 VHS
長座位・側臥位の場合、嚥下困難な利用者
への介助、視覚障がい者の食事介護、口腔
ｹｱ他

一般 H17 

Ｂ 2287
基本介護技術　第９巻
排泄の介護

24 VHS
ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚの利用、ｵﾑﾂ交換、陰部洗浄の
方法、便器・尿器利用の介護

一般 H17 

Ｂ 2288
基本介護技術　第１０巻
緊急時の介護

32 VHS
骨折・出血・誤嚥・火傷・意識消失の場合の
対応他

一般 H17 

Ｂ 2289
自立支援と介護予防　第１巻
いつまでも自分らしく生きるために
－人としての暮らしと自立を支援する－

26 VHS

物忘れしやすくなった高齢者を家族がｷｰﾊﾟｰ
ｿﾝになって、様々な社会資源を活用し、ｹｱﾏ
ﾈｼﾞﾒﾝﾄしている。家族や周囲の支援を受け
ながら、生き生きと生活している様子に注
目。

一般 H17 



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

Ｂ 2290
自立支援と介護予防　第２巻
はりのある生活をめざして
－介護予防につながる生活援助－

28 VHS

比較的元気な高齢者が自分ではできないと
判断した最低限のことだけをｻｰﾋﾞｽとして利
用し、自分自身で外に出て、自分自身で友
達とのかかわりをもちながら、人生の再構築
に取り組んで元気に生活している様子。

一般 H17 

Ｂ 2291
歩くことが自立の一歩
～介護予防とリハビリテーション～

25 VHS

ﾏﾋの障がいのある高齢者が、介護老人保健
施設から在宅へのﾌﾟﾛｾｽの中で、ＰＴ，ＯＴな
ど関係者のｱｾｽﾒﾝﾄを受け、杖を使って屋外
の散歩が出来るまでに回復する過程を追っ
て紹介する。

一般 H17 

Ｂ 2292

アルツハイマー型痴呆の早期発見・早期
治療の推進システム
vol.１　アルツハイマー型痴呆の知識

　【株式会社ﾕﾆﾊﾟｯｸ】

38 VHS

聖ﾏﾘｱﾝﾅ医科大学の青葉安里先生が､ご自
身の臨床例をﾍﾞｰｽにしながら､ｱﾙﾂﾊｲﾏｰ型
認知症の病理､各段階の症状､最近開発され
た治療の現状などについて､一般の人々にも
分かりやすく解説｡

一般 H18

Ｂ 2293

アルツハイマー型痴呆の早期発見・早期
治療の推進システム
vol.３　アルツハイマー型痴呆患者との接
し方

　【株式会社ﾕﾆﾊﾟｯｸ】

38 VHS

ｱﾙﾂﾊｲﾏｰ型認知症の症状の各進行段階(初
初期､初期､健忘期､混乱期､終末期)に即し
た､家族の最も好ましい対応の仕方について
解説｡

一般 H18

Ｂ 2305

DVD版　テレビ回想法「懐かしい話」
第１巻　玉子ごはん・ふるさとはどちらで
すか・女の子の遊び

　【株式会社ｼﾙﾊﾞｰ･ﾁｬﾝﾈﾙ】

90 DVD

「玉子は貴重品」ご馳走について聞いてみ
る。「ふるさとはどちらですか」郷土自慢を披
露してもらう。「おさらい」お手玉の遊び方を
きいてみる。

一般 H19 

Ｂ 2306

DVD版　テレビ回想法「懐かしい話」
第２巻　お洗濯・ぬかみそ漬け・納豆ごは
ん

　【株式会社ｼﾙﾊﾞｰ･ﾁｬﾝﾈﾙ】

90 DVD

「女の仕事で一番えらい」苦労話をひきだし
てみる。「ぬか床の作り方」その家のやり方を
聞いてみる。「納豆売りの声」朝の音風景に
ついて聞いてみる。

一般 H19 

Ｂ 2307

DVD版　テレビ回想法「懐かしい話」
第３巻　女のみだしなみ・戦中戦後の暮ら
し～結婚式・おそうじ

　【株式会社ｼﾙﾊﾞｰ･ﾁｬﾝﾈﾙ】

90 DVD

「女の身だしなみは着物から」着物自慢に花
を咲かせてもらう。「衣料切符」配給時代のご
苦労について聞いてみる。「ほうきを逆さまに
立てる」おまじないについて聞いてみる。

一般 H19 

Ｂ 2308

DVD版　テレビ回想法「懐かしい話」
第４巻　小学生の思い出・男の子の遊び・
映画館の思い出

　【株式会社ｼﾙﾊﾞｰ･ﾁｬﾝﾈﾙ】

90 DVD

「小学生の思い出」机と椅子の思い出につい
て聞いてみる。「ﾍﾞｰｺﾞﾏ」昔の男の子の遊び
について聞いてみる。「映画館は若者たちの
集う場所」休日の過ごし方について聞いてみ
る。

一般 H19 

Ｂ 2309

DVD版　テレビ回想法「懐かしい話」
第５巻　蚊帳お盆・ぬかみそ漬け・お蚕さ
ん

　【株式会社ｼﾙﾊﾞｰ･ﾁｬﾝﾈﾙ】

90 DVD

（認知症重度の方へ）
「蚊帳・お盆」蚊帳は夏の風物詩でした。「ぬ
かみそ漬け」おいしいぬか漬けを食べてみ
る。「お蚕さん」戦前の日本の農、工、商業を
支えていた小さな白い幼虫。

一般 H19 

Ｂ 2310

DVD版　テレビ回想法「懐かしい話」
第６巻　稲刈り・お風呂・餅つき

　【株式会社ｼﾙﾊﾞｰ･ﾁｬﾝﾈﾙ】

90 VHS

（認知症重度の方へ）
「稲刈リ」刈り入れ時になると親戚一同で子
どももかり出されます。「お風呂」お風呂に肩
までゆっくりつかってみる。「餅つき」つきたて
のおもちを食べてみる。

一般 H19 

Ｂ 2311

テレビ回想法懐かしい話の使い方
～輪になって座る基本編～

　【株式会社ｼﾙﾊﾞｰ･ﾁｬﾝﾈﾙ】

30 VHS

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽで行われている「懐かしい話」の現
場を紹介します。参加者が集まる所から回
想法の導入、ﾃﾚﾋﾞを中心での展開と始めﾃﾚ
ﾋﾞ回想法を利用する方必見入門ﾋﾞﾃﾞｵ。

一般 H19 

Ｂ 2312

テレビ回想法懐かしい話の使い方
～小人数で行う食堂編～

　【株式会社ｼﾙﾊﾞｰ･ﾁｬﾝﾈﾙ】

30 VHS

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽの食堂を利用しての「懐かしい話」
事例。懐かしい唄を利用した導入からﾃﾚﾋﾞで
の展開を紹介。途中で入浴に抜ける人もあ
り、ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ的ﾃﾚﾋﾞ回想法風景。

一般 H19 

Ｂ 2313

DVD版　食事を楽しむ献立作り　V0l.１
（ソフト食入門編）

　【株式会社ｼﾙﾊﾞｰ･ﾁｬﾝﾈﾙ】

40 DVD

美味しい肉じゃがの作り方をﾍﾞｰｽにｿﾌﾄ食の
基本的なﾎﾟｲﾝﾄを紹介します。高齢者ｿﾌﾄ食
を取り入れてみたい方や施設の管理栄養士
の方が最初に「見学」してみるのにぴったり
です。

一般 H19 

Ｂ 2314 ”持ち上げない”移動・移乗技術 37 DVD
利用者の力を引き出し、介助者にとっても負
担の少ない北欧の移動・移乗方法について
基本的な考えと技術を紹介

関係者
一般

H29



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

Ｂ 2316

認知症の基礎知識とケア
第１巻：認知症の症状と理解

　【丸善株式会社】

30 DVD

記憶のﾒｶﾆｽﾞﾑ→中核症状→周辺症状や行
動上の問題、という関連を理解し、認知症の
患者さんに対する合理的で創造的な援助の
基礎を詳説する。

一般 H19 

Ｂ 2317

認知症の基礎知識とケア
第２巻：認知症の早期診断と治療

　【丸善株式会社】

31 DVD

介護される客体でしかなかった認知症の患
者さんを、生きる主体として認識し、その人
生を支援するには、能力が保たれている早
期の段階から患者さんを含めたｹｱﾁｰﾑを
作っていかなければならない。その前提とな
る早期診断、治療、支援について解説する。

一般 H19 

Ｂ 2318

認知症の基礎知識とケア
第３巻：認知症のリハビリテーション

　【丸善株式会社】

21 DVD

進行した患者さんに対するｹｱの考え方を精
神医学的な視点から学ぶ。なぜ排泄の失敗
が増え、それに対していかなる介護が合理
的であるかを解説する。

一般 H19 

Ｂ 2319

認知症の基礎知識とケア
第４巻：認知症の支援
～ケアの手がかりと周辺症状への対応～

　【丸善株式会社】

21 DVD

患者さんが早期診断を受け、自身の生活を
可能な限り維持し、家事援助ｻｰﾋﾞｽや通所ﾘ
ﾊﾋﾞﾘ等の制度を利用しながらの在宅介護か
ら、やがて施設ｹｱへと移行するﾌﾟﾛｾｽを追っ
て、その対応の仕方を理解する。

一般 H19 

Ｂ 2320

認知症の基礎知識とケア
第５巻：人権の擁護と施設のリスク管理

　【丸善株式会社】

29 DVD

虐待防止法、成年後見制度、個人情報保護
法、地域福祉権利擁護事業など、高齢者の
権利擁護に関わる法律、制度の概略を理解
する。

一般 H19 

Ｂ 2321

DVD版求められる地域介護サービスと
認知症ケア　全２巻
①小規模多機能型居宅介護とは
②小規模多機能型居宅介護の実際

　【東京ｼﾈ･ﾋﾞﾃﾞｵ株式会社】

①32
②81

DVD
小規模多機能型居宅介護の制度とｻｰﾋﾞｽの
実際、事例検討に基づく認知症ｹｱのこれか
らを考えます。

一般 H19 

Ｂ 2322

介護福祉士受験対策ビデオ
実技試験合格へのパスポート
全２巻（四訂）
①シュミレーション編
②テクニック編

　【中央法規出版株式会社】

①25
②35

VHS

第1部は受験対策用として、最新の実技試験
をもとにｼｭﾐﾚｰｼｮﾝと合格ﾎﾟｲﾝﾄを解説。
第2部は出題されやすい基本介護技術の模
範演技と解説を収録。

一般 H19 

Ｂ 2323

DVD版
対人援助のための合同ケースカンファレ
ンスの方法

　【横浜市健康福祉局】

84 DVD

合同ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽの意義と方法の講義とと
もに、多機能・多職種のｽﾀｯﾌが模擬ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽを実施・収録し、要点とｱﾄﾞﾊﾞｲｽを加えて、
わかりやすく実践的な映像教材となってい
る。

一般 H20

Ｂ 2324

DVD版
床ずれを作らない介助のいろはのい

　【生き生きｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰうぇるぱ高知】

107 DVD

ﾍﾞｯﾄﾞからの起き上がり、車いすやﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲ
ﾚへの移乗、寝返りの介助、ﾍﾞｯﾄﾞ上での移動
介助、いすからの立ち上がり、ﾄｲﾚの介助な
どを映像で説明。

一般 H20

Ｂ 2325

DVD版
床ずれを作らない介助のいろはのろ

　【生き生きｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰうぇるぱ高知】

85 DVD

床ずれや拘縮を作らない体圧分散を考慮し
たﾎﾟｼﾞｼｮﾆﾝｸﾞを講義と実技で行う。体圧分散
を図るｾﾝｻｰも用いて実技を行うので、いい
ﾎﾟｼﾞｼｮﾆﾝｸﾞと悪いﾎﾟｼﾞｼｮﾆﾝｸﾞの違いを圧で
確認することができる。

一般 H20

Ｂ 2327

DVD版
ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ
第１巻　心の奥に気づくには？
　　　　　[メッセージの読み取り]

　【ｲﾝﾀｰﾒﾃﾞｨｶ】

30 DVD

入居者とｽﾀｯﾌの散歩の記録ﾋﾞﾃﾞｵ／ﾋﾞﾃﾞｵを
見て話し合うｽﾀｯﾌ･ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ／CGで見るｹｱ
のﾌﾟﾛｾｽ／「気づき」から料理に加わることが
できた入居者／失語症の入居者の目を見
て、意志を読み取る他

一般 H20

Ｂ 2328

DVD版
ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ
第２巻　居場所探し
　　　　　[帰宅願望]

　【ｲﾝﾀｰﾒﾃﾞｨｶ】

30 DVD

入居者の夜間外出に、ｽﾀｯﾌが付き添う記録
ﾋﾞﾃﾞｵ／ﾋﾞﾃﾞｵを見て話し合うｽﾀｯﾌ･ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
／外出した方と一緒に戻るｽﾀｯﾌ／「帰宅願
望」によりﾎｰﾑを歩き回る入居者／ﾎｰﾑの姿
勢とｽﾀｯﾌの取り決め他

一般 H20

Ｂ 2329

DVD版
ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ
第３巻　おいしく食べるには？
　　　　　[食のケア]

　【ｲﾝﾀｰﾒﾃﾞｨｶ】

30 DVD

入居を拒み、拒食した方の記録ﾋﾞﾃﾞｵ／ﾋﾞﾃﾞ
ｵを見て話し合うｽﾀｯﾌ･ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ／行動障害
のひとつ拒食が解消された実例／手づかみ
で食べる方へのｹｱ／好きなものを自由に食
べられるｹｱ他

一般 H20



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

Ｂ 2330

DVD版
ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ
第４巻　気持ちのよい排泄とは？
　　　　　[排泄のケア]

　【ｲﾝﾀｰﾒﾃﾞｨｶ】

30 DVD

放尿を見たｽﾀｯﾌのｲﾝﾀﾋﾞｭｰの記録ﾋﾞﾃﾞｵ／ﾋﾞ
ﾃﾞｵを見て話し合うｽﾀｯﾌ･ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ／室内の
放尿に関するｽﾀｯﾌの話し合い／室内での放
尿の報告に応えて、ｹｱの課題を解き明かす
ﾎｰﾑ長他

一般 H20

Ｂ 2331

DVD版
ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ
第５巻　不安や怒りの裏づけ
　　　　　[不穏・興奮・攻撃]

　【ｲﾝﾀｰﾒﾃﾞｨｶ】

30 DVD

突然、怒り出す方の記録ﾋﾞﾃﾞｵ／ﾋﾞﾃﾞｵを見て
話し合うｽﾀｯﾌ･ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ／不穏や興奮など、
行動障害の位置づけ／興奮を鎮める「傾
聴」、「共感」の必要性と効果／最愛の夫が
尋ねてきた際の幸せの表情他

一般 H20

Ｂ 2332

DVD版
新　セルフチェック基礎介護技術

　【中央法規出版株式会社】

137 DVD

介護職が身につけておくべき基礎介護技術
を全方位からとらえ、介護技術の構造に焦
点をあてて、根拠から「理解」して学ぶ、新し
い形の介護技術DVDです。

一般 H20

Ｂ 2333

DVD版
古武術式　カラダにやさしい介護術

　【人間孝学研究所】

60 DVD

筋力に頼らない体の使い方の基礎となる「手
の甲を返す」という動きを実演。最も腰痛を
起こしやすい「相手を抱え上げる」技や「抱え
上げた相手の下ろし方」など初心者から専門
職まで幅広く活用できるような内容。

一般 H20

Ｂ 2334

DVD版
古武術式　続カラダにやさしい介護術

　【人間孝学研究所】

70 DVD

日本古来の身体操法を応用し、体を痛めず
楽に介護する方法を提案。床からの上体起
こし、車いすでｽﾛｰﾌﾟを上るなど、介護する側
も気持ちよく過ごすことができる環境作りを
紹介。

一般 H20

Ｂ 2335

DVD版
ひとり浴スーパーテクニック（２枚組）

　【ケアプロデュースRX組】

①26
②29

DVD

①寝返り・起き上がりの基本、立ち上がり、
移乗
②一段高いところへの移乗、お尻の洗い方、
浴槽への入れ方、浴槽からの出し方

一般 H20

Ｂ 2336

地域ケアと介護サービスの向上に取り組む

介護相談員

　【介護相談・地域づくり連絡会】

30 VHS

介護相談員派遣等事業について/介護相談
員の役割/介護相談員の活動/事務局の役
割/介護相談・地域づくり連絡会について/介
護相談活動の成果

一般 Ｈ21

Ｂ 2350

シリーズ
地域で支えるこれからの認知症ケア
第１巻　優しい笑顔で心がなごむ
～デイサービスにおける実践～

　【東京ｼﾈ・ﾋﾞﾃﾞｵ株式会社】

31 DVD

認知症ｹｱは、一人ひとりを尊重し日々の実
践を積み重ねていくことが大切です。介護現
場で認知症の方にどのように接したらよいか
悩んでいる方、医療系・福祉系学生の方、認
知症のｱｾｽﾒﾝﾄ～計画立案にお役立てくださ
い。

一般 H21

Ｂ 2351

シリーズ
地域で支えるこれからの認知症ケア
第２巻　ケアプランから始まる認知症ケア

　【東京ｼﾈ・ﾋﾞﾃﾞｵ株式会社】

30 DVD

「その人を大切に思う」気持ちから「その人の
過去に触れる」そして「今をいっしょに生きる」
営みが看護、介護に携わる者にとって大切
な心構えだと思います。認知症の方に立てる
ｹｱﾌﾟﾗﾝ立案、その活用にお役立てください。

一般 H21

Ｂ 2352

DVD版
介護現場のリスクマネジメント（施設編）
第１巻　「入れ歯」紛失から学ぶ

　【ﾋﾟｰｽ･ｸﾘｴｲﾄ有限会社】

28 DVD

「入れ歯」紛失の発生からその後の対応、個
別ｹｱの重要性、再発防止に向けての取組み
など、その課程を細かく再現し、日常の介護
現場における「ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ」とは？を考え
る。

一般 H22

Ｂ 2353

DVD版
介護現場のリスクマネジメント（施設編）
第２巻　ヒヤリ・ハットをそのままにしない

　【ﾋﾟｰｽ･ｸﾘｴｲﾄ有限会社】

29 DVD
ﾋﾔﾘ･ﾊｯﾄへの意識の喚起と事故予測の大切
さ、再発防止にむけての職員、施設の対応
を紹介する。

一般 H22

Ｂ 2354

DVD版
介護レベルアップシリーズ
福辺流介助術　（上巻）
～介助する人、される人に負担のない技
法～

　【財団法人介護労働安定ｾﾝﾀｰ】

50 DVD

双方に負担の少ない福辺流介助術の特徴
や心得を講義形式で説明し、基本となる実
技を丁寧に解説。無駄な力を使わない効率
的な技法でありながら、相手の意欲と力を引
き出すｲｲことずくめのﾃｸﾆｯｸを伝授。

一般 H22

Ｂ 2355

DVD版
介護レベルアップシリーズ
福辺流介助術　（下巻）
～介助する人、される人に負担のない技
法～

　【財団法人介護労働安定ｾﾝﾀｰ】

48 DVD
前半は上巻の講義ﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄから始まる。実
技ではﾍﾞｯﾄﾞから車イスへの移乗、寝返り、起
き上がりについて、丁寧に解説する。

一般 H22



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

Ｂ 2361

DVD版
項目別介護技術のコツと実践
Vｏｌ．１　身体を動かす日頃の健康管理

　【有限会社ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾒﾃﾞｨｱ企画】

60 DVD

前半は、ﾍﾞｯﾄﾞの上での介助から車椅子への
移動など体の動かし方について。後半は、
日々取り入れたい健康管理の方法から、介
護予防を効果的に進めるための体操やﾄﾚｰ
ﾆﾝｸﾞ方法までを収録。

一般 H22

Ｂ 2362

DVD版
項目別介護技術のコツと実践
Vｏｌ．２　もしもの対応・リハビリテーション

　【有限会社ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾒﾃﾞｨｱ企画】

46 DVD

前半は緊張時などの万が一の対応や薬の
知識に関して知っておきたい介助法や知識
を解説。後半は、無理なく出来て機能回復に
役立つﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝについて、介護者・本人
両方に役立つ訓練法を収録。

一般 H22

Ｂ 2363

DVD版
項目別介護技術のコツと実践
Vｏｌ．３　清潔を保つ・排泄のお世話

　【有限会社ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾒﾃﾞｨｱ企画】

50 DVD

前半では、清潔を維持するためのﾄｲﾚやおむ
つの使い方について。後半は、高齢者の自
主性や人格を尊重しながら自主的にﾄｲﾚに
行ける環境づくりを整える視点で排泄介助に
ついて解説。

一般 H22

Ｂ 2364
ＤＶＤ版
対人援助技術
信頼関係を築くスキル　PART　１

48 DVD

「援助関係の本質」
「個別化を意識した仕事の仕方」
「受容」
「非審判的態度」

一般
関係者

H23

Ｂ 2365
ＤＶＤ版
対人援助技術
信頼関係を築くスキル　PART　２

43 DVD

「統制された情緒的関与」
「意図的な感情の表出」
「自己決定」
「秘密保持」

一般
関係者

H23

Ｂ 2366
青山流
がんばらない
介護テクニック

79 DVD
在宅でも老老でもできる！介護の基本「寝返
り・起き上がり・移乗」の楽ちん＆安心ワザが
いっぱいです。（解説本付き）

一般
関係者

H24

Ｂ 2367
潜在力を引き出す介助
【部分介助＆拘縮へのアプローチ】

75 DVD

従来の介護技術では語られなかった、目か
らウロコの技術や視点、考え方が満載。
利用者への誤用・過用・廃用症候群になる
介助をやめて、根拠のある、利用者の自立
へ適った技法を身に付けませんか。

一般
関係者

H24

Ｂ 2368
介護福祉士国家試験ＤＶＤ
実技試験パーフェクトナビ２０１３
全過去問　解答&解説

108
110

DVD

試験を意識した「リアルな実演」効力のツボ
が「字幕スーパー」でわかる！試験当日の疑
似体験ができる！試験で問われる「介護の
原則」を徹底解説。よくわかる「ポイント解説」
満載！！

一般
関係者

H24

Ｂ 2369
DVDで学ぶ
介護職のコミュニケーション技術

83 DVD

利用者とかかわるスキルの習得と実践
（目次構成）
Ⅰ生活場面別のコミュニケーション
起床・食事・日常会話・個人的な相談・等
Ⅱ障害別のコミュニケーション
難聴・失語症・構音障害・視覚障害・認知症

一般
関係者

H26

Ｂ 2370 基本介護技術 257 DVD

介護現場で必要な基本介護技術をわかりや
すい映像とていねいな解説でまとめたＤＶＤ
３本セット
・チャプター機能により必要な部分の頭出し
が可能で、効率的に学べる。
・「目次別再生」で映像時間が表記され、講
習時間に合わせた利用に便利。

一般
関係者

H26

Ｂ 2371
介護福祉士国家試験ＤＶＤ
実技試験パーフェクトナビ２０１５
全過去問　解答&解説

108
126

DVD

試験を意識した「リアルな実演」効力のツボ
が「字幕スーパー」でわかる！試験当日の疑
似体験ができる！試験で問われる「介護の
原則」を徹底解説。よくわかる「ポイント解説」
満載！！

一般
関係者

H26

Ｂ 2372
根拠に基づく
生活支援技術の基本

91
73
95

DVD
尊厳の保持、利用者主体、自立支援などの
介護の基本理念に基づく生活支援技術の基
本がわかる、実践できる、指導できる！

一般
関係者

H27

Ｂ 2373
観て聴いて感じ取る認知症ケア　第1巻
食事の場面から就寝の場面・・・

38 DVD
実際の小規模多機能型居宅介護事業所で
の食事の場面から就寝までを観て学ぶ。

一般
関係者

H27

Ｂ 2374
観て聴いて感じ取る認知症ケア　第2巻
介護福祉士、利用者同士の・・・

33 DVD
実際の小規模多機能型居宅介護事業所で
の介護福祉士、利用者同士のやり取りを観
て学ぶ

一般
関係者

H27

Ｂ 2375
観て聴いて感じ取る認知症ケア　第3巻
さまざまな利用者と介護福祉士

37 DVD
実際の小規模多機能型居宅介護事業所で
のさまざまな利用者と介護福祉士の場面か
ら観て学ぶ。

一般
関係者

H27

Ｂ 2376 介護従事者向けの問題解決手法 89 DVD
考える　悩む／問題と課題の違いとは？／
問題発見方法／原因を見極め課題を設定す
る　他

一般
関係者

H27



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

Ｂ 2377
ユマニチュード　優しさを伝えるケア技法
／認知症の人を理解するために

120 DVD
ユマニチュード（知覚・感情・言語のコミュニ
ケーションに基づいたケア技法）による認知
症解決法

一般
関係者

H27

Ｂ 2378 高齢者に優しい食生活のポイント　1 58 DVD
骨粗しょう症予防の献立／減塩の献立／便
秘予防の献立／咀嚼・嚥下困難な人のため
の献立

一般
関係者

H27

Ｂ 2379 高齢者に優しい食生活のポイント　2 54 DVD
疲労回復の献立／良質たんぱく質をとる献
立／肥満予防の献立

一般
関係者

H27

Ｂ 2380 高齢者に優しい食生活のポイント　3 65 DVD
野菜をおおくとる献立／老化予防の献立／
風邪予防の献立

一般
関係者

H27

Ｂ 2381
黒田留美子式高齢者ソフト食食事を楽し
む献立つくり　1／ソフト食入門編

40 DVD
肉じゃが／カレーライス／握り寿司／おはぎ
／冷製餅入りお汁粉／南京のポタージュ
他

一般
関係者

H27

Ｂ 2382
黒田留美子式高齢者ソフト食食事を楽し
む献立つくり　2／特定給食基本編

50 DVD
煮奴／明太和え／清汁／豆乳蒸し／漬け物
／肉じゃが／じゃこ炒め／とも煮・・・

一般
関係者

H27

Ｂ 2383
黒田留美子式高齢者ソフト食食事を楽し
む献立つくり　3／特定給食主食編

45 DVD
主食のいろいろ―全粥から重湯／増粘剤・
ゲル化剤を利用する／主食の展開―握り鮨
他

一般
関係者

H27

Ｂ 2384
体験！利用者の気持ちを感じ取るトレー
ニング初級編

55 DVD
食事・移乗・排泄などの介助場面を設定し、
それぞれの回答を選択肢から選ぶトレーニ
ング方式

一般
関係者

H27

Ｂ 2385
体験！利用者の気持ちを感じ取るトレー
ニング中級・上級編

57 DVD
微妙な表情やちょっとした仕草から利用者の
気持ちを読み取り推測するトレーニングを行
う。

一般
関係者

H27

Ｂ 2386
認知症の人と初めて向き合うこと　第1巻
／事前学習編

19 DVD
介護職を目指す大学1年生が介護福祉実習
の現場を通じ感じたこと。オリエンテーション
の様子など

一般
関係者

H28

Ｂ 2387
認知症の人と初めて向き合うこと　第2巻
／実習編1

30 DVD 実習初日の様子など
一般

関係者
H28

Ｂ 2388
認知症の人と初めて向き合うこと　第3巻
／実習編2

21 DVD 実習生インタビューなど
一般

関係者
H28

Ｂ 2389
私の介護体験認知症の人と家族の思い
第1巻／老々介護

52 DVD
高齢の夫を高齢の私が支えて：認知症の家
族の方が介護への思いや不安、解決方法を
語る。

一般
関係者

H28

Ｂ 2390
私の介護体験認知症の人と家族の思い
第2巻／一人暮らし

50 DVD 遠距離から一人暮らしの母を介護して
一般

関係者
H28

Ｂ 2391
私の介護体験認知症の人と家族の思い
第3巻／男性の介護

50 DVD 妻を介護する男性介護者：
一般

関係者
H28

Ｂ 2392
私の介護体験認知症の人と家族の思い
第4巻／介護離職

53 DVD 夫との時間を大切にして介護離職を選択：
一般

関係者
H28

Ｂ 2393
私の介護体験認知症の人と家族の思い
第5巻／若年性認知症

35 DVD 若年性認知症の母を介護して
一般

関係者
H28

Ｂ 2394
私の介護体験認知症の人と家族の思い
第6巻／終末期の介護

55 DVD 父の看取りと育児を同時に乗り越えて
一般

関係者
H28

Ｂ 2395 新任、横山君の初めての虐待対応 25 DVD
高齢者虐待防止ネットワーク／擁護者による
高齢者虐待への対応手順／老人福祉法に
基づく措置　他

関係者 H28

Ｂ 2396
項目別介護予防の口腔ケア　口腔機能
向上

25 DVD
口腔ケア／義歯の手入れ／顔面体操（嚥下
体操）

関係者 H28

Ｂ 2397
火災から高齢者を守る
検証長崎グループホーム火災

21 DVD

平成18年の長崎グループホーム火災。高齢
者福祉施設の防火管理のありかたが問われ
ました。長崎グループホーム火災を徹底検
証し、防火対策・防火管理のあり方を描いて
います。

関係者 H28

Ｂ 2398 見て学ぶ社会生活力プログラム 60 DVD

障害のある人が自立して豊かな生活を送る
力を高めるために用いられる社会生活力（Ｓ
ＦＡ）プログラム。その具体的な進め方のコツ
やノウハウが学べる1本。

関係者 H29

Ｂ 2399
認知症とともに生きていく　第1巻/アルツ
ハイマー型認知症

22 DVD
認知症になっても住み慣れた場所で・・・とい
う本人や家族の思いを地域の力で実現

関係者
一般

H29

Ｂ 2400
認知症とともに生きていく　第2巻/レビー
小体型認知症

24 DVD
在宅医療は本人、家族の療養空間のケアが
重要。実際の在宅医療現場を収録。

関係者
一般

H29

Ｂ 2401
在宅看取りとグリーフケア／患者が退院
したその後に

90 DVD
自宅で亡くなるという時間がどのように流れ
ていくのか？残される家族は何を思い生きる
かを描く。

関係者 H29

Ｂ 2402
私たちの声が聞こえますか　社会福祉施
設等における人権

30 DVD

施設内における虐待を根絶していくため、施
設職員の人権意識を高めることが必要であ
る。「どんな行為が入所者の人権を侵害する
行為にあたるのか」が自然に理解されるよう
な構成になっている。

関係者 H29
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Ｂ 2403 なぜ、介護者が虐待を・・・ 24 DVD

様々な高齢者虐待の事例を再現ドラマで示
すとともに、高齢者虐待防止法の周知を図
り、虐待防止のあり方や、悩みを抱えた介護
者を支援することの大切さを訴えていく

関係者
一般

H29

Ｂ 2404
防ごう　高齢者虐待
日常の介護から考える

28 DVD

２つの事例からどのような場面で虐待をしそ
うになるか示すことで、視聴者が虐待発生を
未然に防ぐにはどうすればいいかを考え理
解できることを目的に製作しています。

関係者
一般

H29

Ｂ 2405 高齢者のレクリエーション 41 DVD

レクリエーションの指導者が知っておきたい
さまざまな目的に沿ったゲーム・プログラム
をご紹介します。（ゲームの種類）いす体操
／ゆび体操／円陣肩たたき／ボールまわし
等

関係者
一般

H29

Ｂ 2406 介護に生かすNATSUKI脳科学ストレッチ 70 DVD

痛みがないから長く続けられる。脳と体の関
係を活かして楽々ストレッチ①介護スタッフ
向けストレッチ②利用者向けストレッチ③座
り姿勢チェック・立ち姿勢チェック・肩のチェッ
ク

関係者
一般

H29

Ｂ 2406 介護に生かすNATSUKI脳科学ストレッチ 70 DVD

痛みがないから長く続けられる。脳と体の関
係を活かして楽々ストレッチ①介護スタッフ
向けストレッチ②利用者向けストレッチ③座
り姿勢チェック・立ち姿勢チェック・肩のチェッ
ク

関係者
一般

H29

B 2407
認知症の人から学ぶ～ｸﾘｽﾃｨｰﾝ･ﾌﾞﾗｲﾃﾞ
ﾝ講演より～

56 DVD

若年性認知症と診断された後、認知症の啓
発のために夫ポールさんとともに書籍を出版
し講演活動をおこなっています。初めての来
日講演に解説を加えたビデオ。ロングセ
ラー。
1　認知症の旅がはじまった頃（21分）
2　認知症の人の体験（16分）
3　認知症の人から求められるケア（19分）

一般
関係者

H30

B 2408
本人の視点で認知症ケアを考える／ｸﾘｽ
ﾃｨｰﾝとともに

2枚
組
160

DVD

Disk１　第１部
・はじめに〜サバイバー　認知症と共に豊か
に生きる（34分）
・認知症の人と家族を支える（20分）
・クリスティーン＆ポールのQ&A,Dialogues
（42分）
Disk2　第２部
・リレートーク　本人からのメッセージそして
未来へ・・・（67分）

一般
関係者

H30

B 2409
テレビ回想法懐かしい話DVD 第7 巻 銭
湯の巻其の一ほか

84 DVD

「銭湯の巻　其の一」銭湯の雰囲気をきいて
みる。「銭湯の巻　其の二」銭湯での楽しみ
について聞いてみる。「梅干しごはんの巻」
梅干し漬けましたか？

一般 H30

B 2410
テレビ回想法懐かしい話DVD 第8 巻 床
屋の巻ほか

81 DVD
「床屋の巻」子供の頃の髪型についてきいて
みる。「帽子の巻」お好みの帽子をきいてみ
る。「とろろごはんの巻」作り方をきいてみる。

一般 H30

B 2411 お年寄り世帯の介護保険申請方法 30 DVD
老々介護と言われる昨今、夫婦の片方に負
担がかかることのないようお年寄り世帯の特
徴を知る。

一般 H30

B 2412 働き盛り世代の介護保険制度を学ぼう 28 DVD
働き世代が、万が一事故や病気で障害を
持った時の公的制度の利用、その申請方法
について学ぶ。

一般 H30

B 2413 「動き出しは本人から」の介護実践 122 DVD

介護技術で利用者を動かすのではなく、利
用者の「動き出し」を待ち、引き出し、つない
でいく。この「動き出しは本人から」の考え方
と実践方法をていねいに解説し、「利用者主
体」の介護の意味や効果を伝える。

一般 R1

B 2414 地域包括ケア　笑顔と健康をゲット！ 39 DVD

「地域包括ケア」って何？「地域包括ケアシス
テム」の実現に向けて必要となる４つの取り
組み「住まい」「医療と介護の連携」「介護予
防」「生活支援」に取り組み、笑顔と健康を

ゲットしましょう。

一般 R３

B 2415 フレイル予防　笑顔と健康をゲット！ 46 DVD

「フレイル」って何？近年、メディアなどで耳に
する機会も多くなっている「フレイル」。元気な
状態と介護が必要な状態の中間的な状態を
いいます。フレイル予防の３本柱「栄養」「運
動」「社会参加」に取り組み、笑顔と健康を

ゲットしましょう。

一般 R３
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B 2416
介護する側もされる側も安全安心に

らくらく自宅で介護／食事編
81 DVD

【食事は健康と活力の源】食べる楽しみを持
つ事は、生きる張りにもつながりますね！介
護の負担にならにような献立を取り入れつつ
栄養バランスの良い食事を目指しましょう。
本作では、食事面での大切な事柄を網羅し
てお伝えしています。

一般 R３

B 2417
介護する側もされる側も安全安心に

らくらく自宅で介護／起居動作編
75 DVD

誰でも住み慣れた我が家で暮らしたいと思う
ものですが、在宅介護は大変ですよね。そこ
で介護の書記に必要ないくつかの介助方法
のコツを知っておくと、介護す側もされる側も
楽に安全に、安心して暮らすことができま
す。

一般 R３

B 2418
動画で学ぶ　新人研修にも使える！コミュ

ニケーション接遇スキル
185 DVD

介護職員が仕事に対して自身や意欲を持
ち、やりがいが持てる介護職員をめざします
。コミュニケーション接遇スキルが向上するこ
とで、介護施設のサービス向上につながりま
す。

関係者 R３

B 2419 自分らしく地域でくらす 67 DVD

「自分らしく地域でくらすーどんなに障害が重
くても、人は幸せになることができる」
Disk1ふたりの知的障害者―地域でくらすこ
との意味
Disk２健司は健司のままでいいーみつけた
自分の居場所

一般 R４

B 2420 ぼけますから、よろしくお願いします。 102 DVD

母が認知症になっても、父は変わらぬ愛を注
ぐ。結婚生活６０年を過ぎた９０代夫婦の生
きる道。娘である「私」の視点から、認知症の
患者を抱えた家族の内側を丹念に描いたド
キュメンタリー。

一般 R5

B 2421
ぼけますから、よろしくお願いします。

～おかえり お母さん～
101 DVD

ドキュメンタリー映画『ぼけますから、よろしく
お願いします。』の続編。

一般 R５


