
令和６年度 介護支援専門員支援研修会 

「スーパービジョンの基礎と実践」開催要項 
 

１ 目 的  

主任介護支援専門員の役割について改めて認識を深めるとともに、援助力を高めるため

の事例検討やスーパービジョンの実践等に焦点を当て、主任介護支援専門員として必要な

視点やコミュニケーション力などについて学び、その指導力を高めることを目的に開催し

ます。 
 

２ 実施機関   社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会 
 

３ 日 時・会 場 

 【１日目】令和７年２月１９日（水）１０：２５～１６：００ 

      ZOOM によるオンライン配信 

 【２日目】令和７年２月２７日（木）１０：００～１５：３０ 

      エースパック未来中心 セミナールーム３ （倉吉市駄経寺町 212-5） 
 

※できるだけ両日の受講をお勧めします。 

※両日受講された場合は主任介護支援専門員更新研修の受講要件となる法定外研修に該

当します。 
 

４ 講師・内容 別紙１「研修プログラム」のとおり 
 

５ 対 象  

（１）主任介護支援専門員もしくは主任介護支援専門員を目指す方で、スーパービジョン等

の基礎を学びたい方。 

（２）主任介護支援専門員として個別スーパービジョンを実施するための実践的なスキルを

学びたい方。 
 

６ 受講料    無 料 
 

７ 定 員    ６０名   

※受講決定の通知等はございません。受講をお断りする場合は別途ご連絡いたします。 
 

８ 申込方法 

   別紙２「受講申込みの流れ」を参照のうえ、鳥取県社会福祉協議会ホームページ内、 

  申込みフォームまたは二次元コードよりお申込みください。 

参加申込みフォーム  https://forms.gle/8HZfottpv2qn4oZc9 

   申込期限 令和７年２月５日（水）   
 

９ その他 

 （１）研修はブレイクアウトルームを使用してのグループワークを予定しております。 

カメラ・マイク付きパソコン１台につき１名でのご参加をお願いします。 

 （２）やむを得ない事情により研修の開催が困難であると判断したときは、日程変更及び研

修を中止する場合があります。その際は鳥取県社会福祉協議会のホームページにてお知

らせしますのでご確認ください。 
 

１０ 申込み・問合せ先 

    鳥取県社会福祉協議会 福祉人材部 研修担当（阪口・秋本・橘） 

     〒689-0201 鳥取市伏野 1729-5 県立福祉人材研修センター内 

電話 ０８５７－５９－６３３６  ＦＡＸ ０８５７－５９－６３４１ 

 

https://forms.gle/8HZfottpv2qn4oZc9


（別紙１） 

令和６年度介護支援専門員支援研修会 

「スーパービジョンの基本と実践」研修プログラム 
 

講 師 

 

白木
しらき

 裕子
ひろこ

 氏            
 
 
  
 

株式会社フジケア取締役社長 事業部長 

一般社団法人 日本ケアマネジメント学会副理事長 

       認定ケアマネジャーの顧問 

NPO法人 ケアマネット２１ 代表理事 

 

 

日 程 時 間 内 容 

 

【 １日目 】 

 

 

２月１９日（水） 

 

ZOOMによる 

オンライン配信 

10：00～10：25 受付 

10：25 開会 

10：30～16：00 

【講義・演習】 

 主任介護支援専門員の役割とは？ 

 援助力を高めるための事例検討の重要性 

 事例検討の技術・力量と個別ＳＶとの関連性 
 

（途中、1時間程度の昼食休憩をとります） 
 

 

日 程 時 間 内 容 

 

【 ２日目 】 

 

 

２月２７日（木） 

 

エースパック 

未来中心 

9：30～10：00 受付 

10：00 開会 

10：00～15：30 

【個別ＳＶ演習】 

 個別ＳＶについての重要性とその実際 

事例提供協力者 

高知県介護支援専門員連絡協議会 

研修部長 和田
わ だ

 京
たか

美
み

  氏  

 

（途中、1時間程度の昼食休憩をとります） 

 

15：30 閉会 

 

※研修内容、時間配分が変更になることもあります。 

看護師 

認定ケアマネジャー 

主任介護支援専門員 


