
区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

E 0071 手話通訳　　　～基本編～ 28 VHS
あいさつの手話/疑問文/否定文/命令文/依
頼文/数の表現/簡単な日常会話/福祉事務
所での相談

一般 H4

E 0213
地震！その時・・・
～阪神大震災からの教訓～
　　　　　　　　　　　（手話編）

30 VHS

E 0214
地震！その時・・・
～阪神大震災からの教訓～
　　　　　　　　　　　（字幕編）

30 VHS

E 0245
ともに生きるためにシリーズ
視覚障害者の介助
　―その誘導の仕方―

10 VHS

街中で困っている視覚障がい者に対して、ど
のように対処するか。視覚障がいのある人が
困ること、分からないことなどを含め、様々な
事例を通して誘導の仕方を具体的に示す。

一般 H9

E 0257
ゼロからの挑戦
～長野パラリンピックへの５年～

60 VHS
長野ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸでﾒﾀﾞﾙに輝くまでの5年に渡る
選手たちの奮闘の日々をｺｰﾁや家族とのふれ
あいを交えながら描く。

一般 H10

E 0273 ぼくの青空　 (アニメ） 26 VHS

｢障がい者も生きているんだ、ということを普通
のことのように多くの人に理解して欲しい」とい
う筋ｼﾞｽﾄﾛﾌｨｰの作者の思いが子どもたちにも
伝わるようにｱﾆﾒ化された。

一般 H10

E 0378
～障害者福祉の新しい流れ～
　支援費制度

25 VHS

平成15年度から始まる「支援費制度」につい
て、その目的や仕組み、ｻｰﾋﾞｽ利用の流れ等
をﾄﾞｷｭﾒﾝﾄﾀｯﾁでわかりやすく解説し、制度の
円滑な普及を目指す。

一般 H14

E 0379

福祉を考えるための教育ビデオライブラ
リー
一人ひとり違うみんなみんな同じ
第１巻　お年寄りの暮らしと福祉

55 VHS

お年寄りの暮らしと彼らの生活を支えている
職業に就く人々を紹介。
①老いるということ②お年寄りの暮らし③自宅
で暮らすお年寄りを支える　④施設で暮らすお
年寄りを支える　⑤わたしたちにできること

一般 H14

E 0380

福祉を考えるための教育ビデオライブラ
リー
一人ひとり違うみんなみんな同じ
第２巻　障害のある人の暮らしと福祉

55 VHS

障がいのある人の暮らしと、彼らの生活を支
えている職業に就く人々を紹介。
①ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰってなんだろう？　②暮らす　③働
く　④学ぶ　⑤支える　⑥生きる

一般 H14

E 0410 盲導犬クイールの一生　　（アニメ） 25 VHS

「盲導犬は、ただ道を教えてくれるだけと思っ
ていましたが、でも違いました。いっしょにいる
だけで気持ちを明るくしてくれる友だちなんで
すね」

一般 H15

E 0414 サングラスをかけた盲導犬 16 VHS

初夏－ある夕方の商店街。買い物帰りの彩音
は、目の見えないおばさんを連れた盲導犬が
ﾊﾞｲｸにぶつかるところに遭遇する。思わず駆
け寄った彩音は、偶然あることに気づく。「あ
の盲導犬、目が…」
目の見えなくなった盲導犬と心やさしい少女
がつむぐ心温まるｽﾄｰﾘｰ。

一般 H16

E 0437
ノーマライゼーションを考えるシリーズ
精神障害者
－歪んだイメージを問い直す－

22 VHS

障がい者をとりまく状況が変わりつつある。精
神病院に長期入院していた精神障がい者たち
は町に出て暮らし始めている。障がい者たち
や、彼らをとりまく人々の姿を追い、障がい者
の自立とﾉｰﾏﾗｲｾﾞｰｼｮﾝの「いま」を考える。

一般 H17

E 0452

まずは受け入れてみませんか？
～補助犬使用者の受け入れ方～

　【「24時間ﾃﾚﾋﾞ」ﾁｬﾘﾃｨｰ委員会】

25 DVD

目の見えない者は案内板やﾒﾆｭｰを読むこと
はできません。耳の聞こえない者にとって音声
での呼び出しや自転車の呼び鈴は意味があ
りません。車いす使用者にとって高い段差は
まさにﾊﾞﾘｱですし、広いﾄｲﾚがなければ用を足
すこともできないのです。ここで紹介されてい
る事例は比較的取り組みやすいことだと思い
ます。まずは受け入れてみて下さい。それが
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ社会のはじめの一歩なのです。

一般 H20

E 0464

TOMORROW
～新たな扉の向こうへ～

　【全国脊髄損傷者連合会】

27 DVD

事故や病気によって車いすでの生活を余儀な
くされる脊髄損傷者。彼らの姿を追ったこのﾋﾞ
ﾃﾞｵには、障がいと向き合っていくためのﾋﾝﾄ
が詰まっているはずです。
全国脊髄損傷者連合会作成。

一般 H21

Ｅ．障がい者福祉

被害者の中には、特に高齢者や聴覚障がい
者が多く含まれていた。被災された聴覚障が
い者の多くは、非常災害という極限状況の中
で、情報とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝから孤立し、二重三重
の苦しみを強いられた。
自然災害は、人知を尽くしても防ぐことは難し

一般
関係者

H8



区分 番号 題　　名
時間
(分)

VHS
DVD

内　　容 対 象
整備
年度

E 0485

知ってください　盲ろうについて
～盲ろう者の今と東京都盲ろう者支援セ
ンター～
　
　【特定非営利活動法人東京盲ろう者友
の会】

20 DVD

盲ろう障害や盲ろう者の置かれている現状に
ついて解説するとともに、盲ろう者を対象に総
合的かつ専門的な支援を提供している「東京
都盲ろう者支援センター」の活動について、ご
紹介します。　第1部盲ろう者の今　第2部東京
都盲ろう者支援センターの活動

一般 H22

E 0491
歩道橋を考える

　【日本身体障害者団体連合会】
15 DVD

各地の歩道橋を紹介し、誰でも利用できる歩
道橋について考える。

一般 H22

E 1106
精神保健福祉ビデオシリーズ
１　精神障害をもつ人への理解

26 VHS
精神保健福祉の過去から現在に至る歴史を
見据えて、精神障がいのある人とはどういう状
態にある人なのかをみていく。

一般 H14

E 1107
精神保健福祉ビデオシリーズ
２　精神障害をもつ人への支援

26 VHS

精神障がいのある人の相談にのり、自己決定
を尊重し、様々な社会資源を利用して社会復
帰を支援する精神保健福祉士の役割をみて
いく。

一般 H14

E 1209
Message From The Ostomates
（DVD）

64 DVD

1．Message From The Ostomates
2．ｽﾄｰﾏｹｱの基礎知識
3．ｵｽﾄﾒｲﾄ生活ｻﾎﾟｰﾄ
このﾋﾞﾃﾞｵは、ｵｽﾄﾒｲﾄ（人工排泄孔保有者）の
社会的認知拡大、ｵｽﾄﾒｲﾄの不安解消を狙い
として制作されました。

一般 H17

E 2221 よくわかる車イス介護　　（上巻） 36 VHS 堺・自立をするため障がい者連絡会 一般 Ｈ11
E 2222 よくわかる車イス介護　　（下巻） 36 VHS 堺・自立をするため障がい者連絡会 一般 Ｈ11

E 2228
重度視覚障害者の移動介助
第１巻　移動介助の基本

21 VHS
外出介助の前に必要な知識や心がけを示し
た。

一般 Ｈ12

E 2229
重度視覚障害者の移動介助
第２巻　移動介助の実際
　屋外の移動介助を中心に

34 VHS 屋外の移動介助を中心に場面を設定し解説。 一般 Ｈ12

E 2326
手動車いすの安全な利用ガイド（DVD）

　【株式会社ｱﾄﾗｯｸｽ】
35 DVD

介助用車いすと自走用車いすの違い／車い
すの開閉／移乗の仕方／押し方／曲がり方
／座り方／段差・溝越え／坂道の走行／ｴﾚ
ﾍﾞｰﾀｰの乗り方等、手動車いすの安全な扱い
方と注意点をまとめたもの。

一般 H20

E 2327
ＤＶＤ版長編アニメーション映画
5等になりたい。

75 DVD

身体にハンディを持つ律子の夢は「かけっこで
5等になる！」こと。運動会も近づき、律子の班
では「律子ちゃんがいたらリレーで負けちゃう
よー」と大騒ぎ。班から抜けようとする律子でし
たが・・・。
さあ、5等になる夢はかなうのでしょうか？

児童
一般

H23

E 2328
ＤＶＤ版長編アニメーション映画
もも子　かえるの歌がきこえるよ。

80 DVD

いつも酸素ボンベで呼吸しているもも子・・・。
明るく負けず嫌い、天真爛漫なもも子。そんな
妹を愛おしく思う兄・力（りき）の優しさと心の
成長を中心に、家族愛と葛藤などを通して、生
きる喜びと悲しみを感動的に描いています。

児童
一般

H23

E 2329

ＤＶＤ版
まず、知ることからはじめましょう
障がいのこと
【鳥取県】

－ DVD

障がいを知り、理解すれば、専門的な知識が
無くても、手だすけできることがあります。視覚
障がい、聴覚言語障がい等様々な障害の特
性について紹介します。

一般 H23

E 2330 筆子その愛　－天使のピアノ－ 119 DVD 一般 H24

E 2331
筆子その愛　－天使のピアノ－
　　　　　　　　　　　　　【日本語字幕あり】

119 DVD 一般 H24

E 2332 石井のおとうさんありがとう 111 DVD

福祉という概念がなかった明治時代、一人の
子どもを預かったのをきっかけに3000人もの
孤児を救い、岡山県に日本初の孤児院を作っ
た福祉の元祖、石井十次の波乱に富んだ生
涯を豪華キャストで描く。主演の石井十次を松
平健が演じ、その十次を陰で支え続けた最愛
の妻を永作博美が演じる。そして辰巳琢郎や
竹下景子といった実力派俳優が脇を固めてい
る。

一般 H24

E 2333 エンジェルがとんだ日 80 DVD

監督で原作者でもある山田火砂子が、知的障
害者の娘と健常に生まれた次女との3人で過
ごした30年間の実話をもとに、差別社会への
疑問をユーモアを交えてつづった長編アニ
メーション。声の出演はテレビでも活躍の市原
悦子をはじめ、坂本千夏、飛田展男、千葉繁
らがそれぞれの持味を発揮している。

一般 H24

彼女は、障害がある娘を持つ母でもあった。こ
の映画は、明治時代に、障害児教育を実践し
た夫を支え、日本の社会福祉に貢献した石井
筆子の生涯を描いた感動作。監督は、知的障



区分 番号 題　　名
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E 2334
ＴＰＯを考えて行う
屋外での車椅子介助実技

37 DVD

既に車椅子介助技術や知識をお持ちの方が
自宅付近に留まらず、少し遠出の散歩や電車
などを利用しての外出、そして健康を維持し生
きがいにもつながる旅行先での外出支援がで
きる介助者として必要な技術を付けるための
ステップアップ教材です。

一般
関係者

H26

E 2335 補助犬ってなぁに？ 19 DVD

補助犬をパートナーにしている方々の補助犬
との出会いや、現在の暮らしを見てみましょ
う。そして、これから皆さんが補助犬に出会っ
たときには、どんなお手伝いができるか一緒
に考えてみましょう。

一般 H26

E 2336 初級手話講座　手話でつなごう心と心 190 DVD
自己紹介（１）あいさつ・名前／家族の紹介／
自己紹介・誕生日

一般 H27

E 2337
逃げ遅れる人々／東日本大震災と障が
い者

74 DVD
東日本大震災の時に障がいを持つ人に何が
起きたのか？被災地の障がい者のさまざまな
現実に迫る。

一般 H27

E 2338 私の発達障害を語ろう 109 DVD
発達障害から生まれた苦悩と共に歩んできた
個人史を記録した、当事者へのインタビューに
よる資料

一般
関係者

H28

E 2339 発達障害者の就労支援 58 DVD
発達障害のある人の就職活動から職場定着
までを通し、起こりがちなエピソードを再現ドラ
マで紹介

関係者 H28

E 2340
障害のある子障害のない子／ちがいを
認めて助け合おう

18 DVD

「合理的配慮」とは何か小学校高学年向きに
やさしく解説し、ひとりひとりの障害の特性や
症状に合わせた配慮の仕方を具体的に解説
する

関係者 H28

E 2341
あいサポート運動
ステップアップＤＶＤ

35 DVD
障がいのある人に配慮した対応事例集
音声ガイド・手話通訳・字幕付き

一般
関係者

H28

E 2342

ちゃんと人とつきあいたい！
発達障害や人間関係が苦手な人のた
めのソーシャルスキル・トレーニング
「子ども期」

27 DVD

発達障害のある人や、人間関係や社会的行
動にるまづきのある人が、人とうまく付き合う
にはどのようにしたらよいのでしょうか？どこ
につまづきの原因があり、親や先生、支援者
はどのように対応したらよいのでしょうか？

関係者
H28

E 2343

ちゃんと人とつきあいたい！
発達障害や人間関係が苦手な人のた
めのソーシャルスキル・トレーニング
「青年・成人期」

23 DVD
日常よく見かける事例を中心に、社会的スキ
ルを獲得するための具体的な方法を解説・紹
介します。

関係者
H28

E 2344 手にことばをｖｏｌ１ 37 DVD

「手話が話せたら…」、そんなあなたにすぐ使
える手話をお教えします。
コミュニケーションがとれる豊富な会話例に実
用的な語彙を取り上げています。
社団法人 東京都聴覚障害者連盟の手話テキ
スト「手にことばを」に準拠した構成、内容でわ
かりやすく映像化（ＤＶＤ）したものです。
・身体を使って表現しよう
・自己紹介をしましょう①（指文字／名前を表
す手話）

一般 H28

E 2345 手にことばをｖｏｌ２ 38 DVD
・自己紹介をしましょう②（家族／数詞／趣味
／仕事／場所）

一般 H28

E 2346 手にことばをｖｏｌ３ 37 DVD

・たのしもう！手話の会話
1.たずねることばを覚えましょう
2.時間にかかわることばを覚えましょう
3.季節　4.食べ物　5.いろいろな企画

一般 H28

E 2347 無関心ではいけない！障害者の人権 24 DVD
現在、日本が取り組んでいる「差別解消法」。
視覚・聴覚障害者、車椅子の方の日常を通し
て、差別について考えていくものです。

一般 H28

E 2348 発達障害と虐待　第１巻 35 DVD
基本的な理解を促すための発達障害と虐待
の関係性やその違いを考えます

関係者 H28

E 2349 発達障害と虐待　第２巻 45 DVD
具体的な支援の方法を、医師や養育機関や
地域の生活支援センターでの実例に基づき解
説します。

関係者 H28

E 2350 発達障害の理解と支援 64 DVD

さまざまな障害の総称である「発達障害」とい
う概念を、歴史的経緯を踏まえ、8つの発達障
害に焦点をあてます。養育を行う上での考え
方や支援の要点を挙げ、専門家による説明だ
けでなく、実際の養育の様子や、指導する人
の話、保護者へのインタビューなどを交えて解
説します。

関係者 H28

E 2351
合理的配慮の実践法／障害のある者、
ない者が共に学ぶ

20 DVD
子ども一人ひとりでちがう特性／障害者の権
利に関する条約　他

関係者
一般

H29
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時間
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整備
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E 2352 合理的配慮第１巻／合理的配慮とは 32 DVD
合理的配慮の概略について／合理的配慮に
必要な障害の知識／神経心理学から理解す
る

関係者
一般

H29

E 2353 合理的配慮第２巻／合理的配慮の実際 34 DVD
話しかけるときのポイント／表現力を促すため
に／答えを聞くとき／仲間とのコミュニケー
ション他

関係者
一般

H29

E 2354 精神障がいピアサポート 76 DVD

ピアとは、仲間あるいは対等という意味です。
精神障がいピアサポーターの活動が同じ障が
いを持つ人への支援としてとても有効に働くの
は、なぜでしょうか？このビデオでは、ピアサ
ポーターの実際の活動を通じて、新しい地域
精神保健福祉の姿を考えます。

関係者
一般

H29

E 2355 はじめての知的障害者雇用 48 DVD

企業は障がい者をどのように雇用しどのよう
に戦力にしているのか？不安を持ちつつも障
がい者雇用を立ち上げ、軌道に乗せた企業６
社を紹介します。

関係者
一般

H29

E 2356
日常生活自立支援事業（地域福祉権利
擁護事業）　第1巻

22 DVD
日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護
事業）の内容を実際の利用者の姿と専門員の
活動から紹介します。

関係者 H30

E 2357 生活支援員の仕事　第2巻 18 DVD
支援計画に沿って利用者のお宅に訪問し、
サービスを提供する生活支援員。実際に行っ
ている姿から仕事内容を描きます。

関係者 H30

E 2358
利用者の笑顔を支える市民後見人
第１巻　市民後見人の活動

15 DVD
ベテラン市民後見人の斎藤さんの活動をとも
に市民後見人の活動の流れを見ていきます。

関係者 H30

E 2359
利用者の笑顔を支える市民後見人
第２巻　活動から見る市民後見人のポイ
ント

18 DVD
ベテラン市民後見人と市民後見人1年目の方
の活動から見るっ活動のポイント。

関係者 H30

E 2360 強度行動障害のある人の「暮らし」を支
える

12 DVD

強度障害支援者用養成研修の教材に。事業
所内の勉強会・研修の教材に。強度行動障害
のある人の暮らしを支えるすべての支援者
に。

関係者 R2


